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Wstep

Rok 2020 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID-19 , co skutkowato
wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

W zwigzku z koniecznosciq realizacji obowigzku zachowania dystansu spotecznego i
zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie ulegfo funkcjonowanie réznych instytucji i
placéwek, w tym miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

23 czerwca 2020 roku weszta w zycie Ustawa z 19 czerwca 2020 roku o doptatach do
oprocentowania kredytow bankowych udzielanych na zapewnienie ptynnosci finansowej
przedsiebiorcom dotknietym skutkami COVID-19 (Dz. U. z 2020r. poz.1086). Zawiera ona
istotne zmiany w zakresie zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wydatkowania
Srodkow pochodzqcych z optfat za te zezwolenia. Nalezy mie¢ na uwadze mozliwosc
przedtuzenia tych przepisow przez ustawodawce rowniez na rok 2021 z uwagi na ciggle
zwiekszajqcq sie liczbe zachorowan na COVID-19.

Pomimo  zagrozenia COVID -19 Gmina ma obowiqzek realizacji zadar wynikajgcych z
Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019r. poz. 2277) zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracjq spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu, ktore
okreslone sq w gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Stan epidemii i wprowadzone w zwigzku z tym szczegdlne regulacje nie zwalniajg z
obowiqzku realizacji zadann wtasnych samorzqdow w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

Epidemia COVID-19 spowodowata, ze nie wszystkie zadania zawarte w programie na rok
2020 mogty byc zrealizowane . Miejmy nadzieje, ze rok 2021 bedzie spokojniejszy i uda nam
sie zrealizowa¢ w petnym zakresie wszystkie zadania zawarte w niniejszym Programie
zadania.

l. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2021 jest zapisem dziatan, ktére bedg realizowane w ramach zadan wtasnych
Gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy
w rodzinie, przemocy ws$réd dzieci w szkole innych probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych.

Gminny Program okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacje szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.



Gminny Program okres$la zadania samorzadu terytorialnego w obszarze ochrony zdrowia zawarte
w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Podstawg opracowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej Gminnym Programem , s3
nastepujace akty prawne:

-ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi —( Dz. U. z 2019r.,poz. 2277 ze zm.),

-ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019r. poz. 852 z . zm.),

-ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020r.
p0z.218),

ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020r. poz.713,)
-inne ustawy i przepisy prawne witasciwe dla realizacji Gminnego Programu.

Przy opracowaniu Gminnego Programu uwzglednione zostaty wskazéwki i rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Warszawie  dotyczace
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2021 roku. Pod uwage wzieto réwniez wyniki diagnozy probleméw uzaleznien i
innych zagrozen spotecznych opracowanych dla Gminy Ustronie Morskie w roku 2016.
Wykorzystano rowniez ogdlnopolskie wyniki badan.

Celem operacyjnym Narodowego Programu Zdrowia jest profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Zadaniami stuzgcymi do realizacji 2 celu
operacyjnego  NPZ jest prowadzenie profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej,
profilaktyki wskazujacej.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan

ryzykownych (zwtaszcza wsrdd miodziezy szkolnej) poprzez dostarczanie  odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te
dotyczg zagrozen rozpowszechnionych takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych
( narkotyki, alkohol) czy przemoc jest adresowana do ogdlnej populacji, gdzie poziom ryzyka
wystgpienia problemoéw jest umiarkowany .

Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania

przez jednostke zachowan ryzykownych ,dotyczy oséb z wyraznie wyzszym poziomem ryzyka niz
w populacji ogolonej. Ten poziom stosowany jest np. wobec dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dla uczniéw, ktérzy nie zdali z klasy do klasy. Obie te grupy — dzieci maja
zdecydowanie wyzsze ryzyko rozwoju probleméw zdrowotnych i zaburzei zachowania niz dzieci
lub mtodziez z ogdlnej populacji . Ryzyko wyzsze od przecietnej. Profilaktyka selektywna jest wiec
, Z definicji, przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca SA to dziatania kierowane do jednostek u ktérych rozpoznano pierwsze

objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajgcych z uzywania



substancji psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy
spotecznymi, dotyczy oséb z bardzo wysokim poziomem ryzyka rozwoju problemoéw
zdrowotnych. U odbiorcéw profilaktyki wskazujgcej mamy najczesciej do czynienia z naktadaniem
sie kilku czynnikéw ryzyka oraz pierwszymi objawami zaburzen. Wysokie ryzyko + pierwsze
symptomy (probleméw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze objawy zaburzen psychicznych,
przestrzeganiem norm spotecznych.

Profilaktyka jest rozumiana jako swiadome dziatanie majgce na celu zapobieganie problemom
( zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystgpiq. Nowe poziomy profilaktyki sq
oparte na pierwotnym znaczeniu ,profilaktyka”, wedle ktérego ma ona przede wszystkim
charakter uprzedzajqcy, a nie naprawczy.

Promocja zdrowia psychicznego i wspieranie pozytywnego rozwoju — to dziatania z zakresu
edukacji i polityki spotecznej ukierunkowane na cate populacje, ktérych nadrzednym celem jest
wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz proceséw wspomagajacych utrzymanie dobrego
zdrowia. Wzmacnianie indywidualnych umiejetnosci i styléw zycia, ktére sprzyjajg dbatosci o
zdrowie.

Leczenie osob uzaleznionych, a takze postepowanie po zakoriczeniu leczenia ( np. zapobieganie
nawrotom w uzaleznieniach), zgodnie z nowymi definiciami nie nalezy do Zzadnego z poziomdéw
dziatan profilaktycznych. Terapia, leczenie, postepowanie po leczeniu stanowiq kolejne etapy
dziatann w rozwigzywaniu problemdw alkoholowych.

Zgodnie z zapisami art. 4 * ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zwanej dalej ,ustawg” : ,, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych” jest zadaniem
wiasnym Gminy. Zadanie to moze by¢ realizowanie w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, stanowigcych cze$é strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych.

Dziatania podejmowane przez gmine w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych sg
adresowane do wszystkich mieszkancéw, a nie tylko do tych, ktérzy pija szkodliwie alkohol.

Program na rok 2021 obejmuje obszary dziatania, okresla cele i wyznacza zadania dla jej
realizatorow.

Gtéwnym realizatorem i koordynatorem dziatan okreslonych w Programie na rok 2021 jest : Gminna
Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Petnomocnik Wéjta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Nadzér nad realizacjg Programu prowadzi
Wéjt Gminy.

Instytucje i osoby fizyczne uczestniczgce w realizacji Programu :

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustroniu Morskim
Szkota Podstawowa w Ustroniu Morskim
Posterunek Policji w Ustroniu Morskim

el

TPD - swietlice sSrodowiskowe



5. Gminny Osrodek Kultury w Ustroniu Morskim

6. Osrodek Zdrowia — lekarze pierwszego kontaktu
7. Pedagog szkolny

8. Terapeuta ds. uzaleznien

9. Psycholog ds. uzaleznien

10. Klub Promocji Zdrowego Stylu Zycia

11. Specjalisci socjoterapii

12. Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy
13. Kluby sportowe

14. Parafia Rzymsko Katolicka w Ustroniu Morskim

Zadania Programu realizowane sg przy wspotpracy z :

Wojewddzkim Osrodkiem Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Stanominie
Poradnig Uzaleznien w Kotobrzegu

Oddziatem TPD w Koszalinie

Sadem Rejonowym w Kotobrzegu Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Prokuraturg Rejonowg w Kotobrzegu

Zawodowym Kuratorem Sagdowym Sgdu Rejonowego w Kotobrzegu

Kuratorami spotecznymi Sadu Rejonowego w Kotobrzegu

Lekarzem biegtym sgdowym

W oo N R WNPRE

Szpitalem Rejonowym w Kotobrzegu
10. Starostwem Powiatowym w Kotobrzegu

Cele gtéwne realizacji Programu na rok 2021

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych  ws$réd mieszkanicow Gminy,
minimalizacja szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych z uzywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych Zmniejszanie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i miodziez. Zwiekszanie Swiadomosci
spotecznej w obszarze problemdéw uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw. Zmniejszanie poczucia
bezradnos$ci w poszukiwaniu pomocy. Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii. Rozwdj potencjalnych
form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej . Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla
dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia m.in. przez organizacje letniego
wypoczynku, finansowanie kosztéw prowadzenia placowek wsparcia dziennego (wynagrodzenia
dozywiania dzieci i mtodziezy, zakup materiatow, kosztow wycieczek itp.).

Zwiekszanie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspdtuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu
Zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.
Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikéw poprzez finansowanie kosztéw utrzymania i



prowadzenia punktu konsultacyjnego, zakup materiatéw edukacyjnych itp. Zmniejszanie rozmiaréw
naruszen prawa na rynku alkoholowym. Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby
zdrowia w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przepisdw prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymiane
doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzalezniefh w gminie.

Integralna czescig programu jest rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajgce diagnoze probleméw
lokalnych oraz zasobdéw w sferze polityki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii
jakimi dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnoza faczy sie systematyczne monitorowanie zmian i
trendéw w zakresie probleméw i postaw zwigzanych ze wszystkimi obszarami gminnego programu w
tym : profilaktyke szkolng, srodowiskowg, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy,
edukacje publiczng oraz rynek napojow alkoholowych.

Gtéwne zadania programu w szczegdlnosci bedg obejmowac :

l. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi z
naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych, jak réwniez dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie.

Kontynuacja i rozszerzanie w miare potrzeb profesjonalnej dziatalnosci w terapii uzaleznien
Prowadzenie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.
Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw.

el

Systematyczna dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego , Punktu Pomocy Terapeutycznej

i Psychologicznej w zakresie udzielania informacji, porad oraz organizowania pomocy

terapeutycznej, rehabilitacyjnej i psychologicznej.

5. Finansowanie zajec¢ terapeutycznych i poza terapeutycznych w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy i ich rodzicow.

6. Organizowanie maratondéw, mitingdw trzezwosci i innych zaje¢ terapeutycznych zgodnie
z potrzebami grupy AA.

7. Wspieranie dziatalnosci grupy AA oraz srodowisk wzajemnej pomocy.

8. Finansowanie doposazenia placowek ( w tym rédwniez poprzez zakup srodkéw trwatych
i innych) na potrzeby prowadzenia programéw terapeutycznych.

9. Finansowanie zajec terapeutycznych w swietlicach wiejskich dla dzieci i mtodziezy

10. Udzielanie wszechstronnej pomocy i wsparcia osobom podejmujgcym leczenie, poprzez :

a) motywowanie do terapii,

b) udzielanie pomocy w nawigzaniu kontaktu z lekarzem psychiatrg, terapeutg w celu
okreslenia stopnia uzaleznienia i ustalenia form leczenia,

¢) pomoc w uzyskaniu miejsca w osrodku leczenia odwykowego,

d) w przypadku oséb znajdujgcych sie w trudniej sytuacji materialnej udzielenia
wsparcia w postaci zapewnienia dowozu do szpitala czy osrodka leczenia
odwykowego.



11. Kontynuowanie pomocy i udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym utrzymujgcych

trzezwos¢ w zakresie

a) zapobiegania nawrotom choroby,

b) pomoc w ustaleniu indywidualnych sygnatéw ostrzegawczych,

c) rozpoznawania sytuacji kryzysowych i praca nad ich przezwyciezeniem,

d) ksztattowanie prawidtowych zasad komunikowania sie otoczeniem i zasad wspotzycia
spotecznego,

e) ksztattowanie prawidtowych relacji w rodzinie.

Cel : ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

1. Pomoc dla dorostych cztonkéw z rodzin alkoholowych po przez :

a)

b)

d)

umozliwienie osobom wspétuzaleznionym korzystanie z bezptatnej pomocy
terapeutycznej, medycznej i prawnej w zakresie zaburzen zwigzanych

z wspodtuzaleznieniem, oraz osobom doswiadczajgcym przemocy rodzinie,

organizowanie w miare potrzeb spotkan grupy AL.-Annon,

zabezpieczenie oferty terapeutycznej dla DDA w zaleznosci indywidualnej sytuacji
i potrzeb w zakresie edukacji, poradnictwa, interwencji kryzysowej, pomocy
psychologicznej w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia psychoterapii,
dofinansowanie szkolenn doskonalgcych umiejetnosci prowadzenia terapii dla oséb
wspotuzaleznionych.

2. Pomoc dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi po przez :

a)

f)

tworzenie lokalnego systemu pomocy dziecku w rodzinie , tak aby podejmowane
dziatania nie byty przypadkowe ( pomoc ta winna by¢ zintegrowana z pomoca rodzinie,
celem pomocy powinno by¢ rozwigzanie probleméw dziecka, a nie jego dorazne
zaspokojenie jego potrzeb np. materialnych, pomoc dziecku powinna by¢
zindywidualizowana , a osoby udzielajgce pomoc powinny mie¢ odpowiednie kwalifikacje
zawodowe i co rownie wazne kompetencje osobiste),

finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlicy opiekuiczo-wychowawczej w Ustroniu
Morskim,

finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlicowych,

finansowanie prowadzenia zaje¢ i programow socjoterapeutycznych dla dzieci

i mtodziezy,

dofinansowanie obozéw, koloni letnich z elementami socjoterapii dla dzieci i mtodziezy

z rodzin zagrozonych patologiami spotecznymi,

organizowanie i finansowanie pomocy psychologicznej dla dzieci w szkole podstawowej
w Ustroniu Morskim,



g) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pedagogdw, nauczycieli
w zakresie pracy z dzie¢mi.
3. Wspodtpraca z innymi jednostkami samorzagdowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi
i podmiotami o ktérych mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie organizowania opieki psychologicznej,
psychiatrycznej i prawnej dla rodzin dotknietych problemami uzaleznien oraz przemocg
w rodzinie.

Cel : ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
zrodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

1l. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczeszczajagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Finansowanie wybranych ustug i wspétfinansowanie programoéw profilaktycznych dla grup
docelowych, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Ustronie Morskie.

2. Wspieranie prowadzenia na terenie Gminy Ustronie Morskie : swietlicy opiekunczo
wychowaweczej w Ustroniu Morskim, swietlic wiejskich oraz sali gimnastycznej w Rusowie,

3. WSspomaganie rozwoju dziecka poczuciu wiezi z rodzing i sSrodowiskiem,

4. Edukacja rodzicbw w zakresie ochrony dziecka przed rdéznymi uzaleznieniami, poprzez
miedzy innymi finansowanie zaje¢ promujgcy trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez dzieci i mtodziez oraz motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym

5. Realizowanie programoéw profilaktycznych dla uczniéw, warsztatow oraz szkolen i konferencji
dla rodzicéw, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu.

6. Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi
i mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli ze szkoty, wychowawcoéw $wietlic, pedagoga, psychologa.

7. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i miodziez,
poprzez finansowanie zaje¢, imprez i projektdw realizowanych przez rézne organizacje dla
miodziezy, (np. :konkurséw literackich, plastycznych, sportowych, rozrywkowych
propagujacy zdrowy styl zycia).

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci do napojéw
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych .Zadania Programu sg w
duzej mierze kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich.

Cel : prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekuriczych i rozwojowych wobec dzieci i mtodziezy
pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym i narkomani oraz wobec ich
rodzicéw, opiekundw.



Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez :

a) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
poprzez : wspieranie uczniowskich klubéw sportowych, klubdow i organizacji
sportowych oraz finansowanie imprez sportowo- rekreacyjnych i sportowych zajec
pozalekcyjnych réwniez w placéwkach o$wiatowych,

b) rozwdj oraz poprawa funkcjonowania bazy sportowo — rekreacyjne np. boisk, sal
gimnastycznych, miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku ,tworzenie
i modernizacja placéw zabaw dla dzieci,

c¢) wykonywanie biezgcych remontéw i doposazenie w urzadzenia i meble klubu
i Swietlic wiejskich,

d) organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,

e) prowadzenie zajeé opiekuriczo — wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien,

f) udzielanie wsparcia Srodowiskom abstynenckimi realizacje idei trzezwego zycia.

Ochrona i promocja zdrowia poprzez:

a) konsultacje specjalistyczne dla oséb zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od
alkoholu lub substancji psychoaktywnych,

b) konsultacje specjalistyczne dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na terenie Gminy tj. : TPD

Koszalin, , kluby sportowe ,Astra”, ,Sokét”, ,Ptywamy i Ratujemy”

Cel : zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mfodziezy, prowadzenia opieki
socjoterapeutycznej, pomoc rodzinom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

1.Doskonalenie pracy zespotu interdyscyplinarnego koordynujgcego dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.Wspétpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci ( tj. kuratorami
prokuratorami, policjantami, sedziami) w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

3.Realizacja programéw dla rodzicbw - warsztaty umiejetnosci rodzicielskich —
przygotowujgcych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy.

4. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dotyczgcej procedury , Niebieskiej Karty”.



VI.

VII.

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

5.Zagwarantowanie wszystkim osobom krzywdzonym profesjonalnej i kompleksowej
pomocy, poprzez budowanie lokalnych systeméw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6. Wspdtpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie .

7.Budowanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

8. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

Cel : ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego, ochrona dzieci

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw o sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego.

1. Nadzér nad przestrzeganiem zasad obrotu napojami alkoholowymi.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art. 13'i 15 ustawy
dot. sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym oraz w
przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych.

3. W uzasadnionych wypadkach wystepowanie do Rady Gminy o zweryfikowanie
uchwaty w punkcie okreslajgcym miejsca czy tez okres czasu kiedy winna by¢
zakazana sprzedaz napojéw alkoholowych .

Cel : przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwym kierowcom i bezpieczeristwa w miejscach
publicznych.

1. Wspdtpraca na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.
Inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

3. Dziatania na rzecz zwiekszania bezpieczeristwa na stadionie i boiskach pitkarskich , salach
gimnastycznych — poprzez zakaz wnoszenia i spozywania napojéw alkoholowych oraz
przebywania na terenie obiektdw sportowych nietrzezwych kibicow.

Cel : przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa i dziatania o charakterze profilaktycznym
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VIIl.  Zadania $wietlicy opiekuriczo — wychowawczej ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim.

Rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej.
Prowadzenie zaje¢ tematycznych i organizacja wolnego czasu.
Indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza praca z grupa.
Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa.

vk wN e

Wspdtpracowanie z innymi instytucjami np. : szkotg, osrodkiem pomocy spotecznej,
osrodkiem zdrowia, petnomocnikiem wdéjta d/s profilaktyki i rozwigzywania
probleméw  alkoholowych, sagdem rodzinnym.
6. Prowadzenie dozywiania dzieci.
7. Udzielanie pomocy dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami kryzysowymi

( rodzinnymi, szkolnymi, zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami itp.).
8. Systematyczna wspétpraca z rodzing dziecka.
9. Korzystanie z regularnych konsultacji dotyczacych pracy placéwki.
10. Analizowanie i dostosowywanie regulaminu placéowki do aktualnych potrzeb
srodowiska.

Cel : opieka i organizacja wolnego czasu dzieci i mtodziezy.

IX. Dziatalno$é¢ Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech” w Ustroniu Morskim.

1.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego poprzez:

a) motywowanie zarowno oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placoéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grupy samopomocowej,

b) motywowanie oséb pijagcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

c) udzielania wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

f) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnosci miejsc pomocy
i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu Gminy, ktére powinny by¢
wiaczone w systemowg pomoc rodzinie.

Prowadzenie punktu pomocy psychologicznej oraz prowadzenie zajec¢ terapeutycznych.

Umozliwianie korzystania z klubu osobom przebywajgcym w gminie na wypoczynku lub

leczeniu sanatoryjnym,

Udostepnianie pomieszczen mieszkaricom Gminy lub instytucjom w celu organizowania

imprez, szkolen, spotkan zwigzanych z profilaktyka i zdrowiem.

Organizowanie imprez i spotkan okolicznosciowych dla cztonkéw grupy AA oraz ich

rodzin :

a) rocznic abstynenckich cztonkéw klubu AA ,

b) organizowanie wspdlnych swiat : Wielkanocnych, Bozego Narodzenia,

c) organizowanie innych zabaw okolicznosSciowych.
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6. Systematyczne doposazenie Klubu w pomoce i sprzet do prowadzenie zajeé jak tez
utrzymywanie Klubu w statej gotowosci funkcjonalnej , réwniez dbanie o tad i porzadek
w pomieszczeniach klubowych.

Cel : integracja spofeczna, rehabilitacja o0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji.

1. Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemdw alkoholowych i narkomanii.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzecznictwa o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

3. Opiniowanie wnioskdow o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

4. Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojéw alkoholowych.

5. Realizowanie zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

6. Udziat w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

7. Udziat poszczegélnych cztonkédw komisji w szkoleniach podnoszgcych kompetencje oraz
Scista wspotpraca z ekspertami, ktérzy mogg pomdc w doskonaleniu metod
rozwigzywania problemdw uzaleznien.

8. Utrzymywanie kontaktow lokalnymi mediami w celu upowszechniania dziatalnosci oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia.

9. Posiedzenia Komisji winny sie odbywa¢ w miare potrzeb, siedzibg Komisji jest Klub
Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,U$miech” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2b.

10. Zasada wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych

a) za udziat w pracach - w posiedzeniach komisji ,przeprowadzeniu kontroli punktu
sprzedazy napojow alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie komisji, podkomisji lub udziat w
przeprowadzeniu kontroli punktu sprzedazy napojow alkoholowych,

b) cztonkom zespotu ds. przeprowadzenia kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych nalezy sie wynagrodzenie w wysokosci takiej, jak za prace w
posiedzeniu komisji , bez wzgledu na ilo$¢ skontrolowanych punktéw w danym dniu
kontroli.
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XI.

XIl.

XIl.

Sposob realizacji programu.

Realizacja Programu oraz zadan witasnych Gminy w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom koordynowana jest przez Petnomocnika d/s Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych.

Zadania na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nalezgce do sfery zadan
publicznych zawarte w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, bedg realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy.
Niewykorzystane s$rodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych na realizacje Programu, mogg by¢ przesuniete odrebng
uchwatg Rady Gminy Ustronie Morskie jako srodki niewygasajgce na realizacje zadan
wymagajgcych kontynuacji w roku nastepnym.

Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach S$rodkéw
finansowych Gminy pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Cele priorytetowe zawarte w Programie na rok 2021

1. Systematyczny rozwdj dziatan profilaktycznych ( informacyjnych i edukacyjnych)
dot. uzaleznien oraz przemocy w szkole podstawowej w Ustroniu Morskim.

2. Kontynuowanie zajec¢ socjoterapeutycznych w swietlicach dla dzieci i mtodziezy w
miejscowosci Rusowo.

3. Kontynuowanie pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw
lub opiekundéw.

4. Prowadzenie Swietlicy opiekunczo-wychowawczej w Ustroniu Morskim

5. Leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych.

Wskazniki efektywnosci programu ;

Liczba podmiotéw zaangazowanych w realizacje zadai gminnego programu.

Liczba udzielonych porad i konsultacji.

Liczba osdb korzystajgcych z leczenia w specjalistycznych osrodkach oraz biorgcych
udziat w terapii.

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje programu.
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XIV.

Projekt wydatkéw zwigzanych z realizacjg programu na rok 2021 :

Lp.

Nazwa zadania (dziatu)

Planowane wydatki

w 2021r.- 510.000,-zt

Zadania zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych

Dotacje celowe przeciwdziatania patologig spotecznym :
- przeciwdziatanie patologiom spotecznym — 100.000,- zt

- upowszechnia kultury fizycznej i sportu - 130.000,- zt

230.000zt

Zakup materiatdw i wyposazenia:

-$rodki czystosci art. dekoracyjne 1.500,-zt

- prasa i literatura tematyczna- 1.000,-zt

- dofinansowanie oddziatéw terapii — 5.000zt

-zakup art. AGD i mebli do klubu ,Usmiech” 2.000,-zt

-zakup materiatéw i wyposazenia dla klubu swietlic -5.000,-zt
- art. do remontu klubu lub swietlicy — 1.000,-zt

-materiaty dla dzieci i nagrody — 2.000,-zt

17.500zt

Dofinansowanie wyzywienia dla dzieci

4.000 zt

Zakup ustug zdrowotnych — zajecia terapeutyczne :
- zajecia terapeutyczne AA,- 10.400,-zt

- zajecia z psychologiem w szkole —32.000,-zt

42.400 zt

Zakup ustug pozostaty:

68.500 zt
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- dofinansowanie indywidualnych form leczenia 1.000,-zt
-dofinansowanie imprez okoliczno$ciowych AA - 4.000,-zt
-optaty za programy profilaktyczne w szkotach- 6.000,-zt
-doptaty do zorganizowanych form wypoczynku- 67.330,- zt
- doptaty za zajecia edukacyjne 2.000,-zt

- wspieranie kampanii trzezwosci — 1.500,--zt

-udziat w szkoleniach -2.500,-zt

- optata za abonament telewizyjny — 2.000,-zt

-optata za ochrone obiektu — 2.500,-zt

- dozywianie dzieci ustugi gastronomiczne — 3.000,-zt

- biezgce naprawy i konserwacje — 2.000,-zt

Podréze stuzbowe

600,-zt

Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego

1.000,-zt

Wynagrodzenia bezosobowe :

gospodarza klubu , psychologa, , terapeuty w Swietlicy w
Rusowie — ogdtem 66. 000,-zt , diety cztonkdw komisji —w
kwocie 33.600,zt, rezerwa na umowy zlecenia- 5.000,-zt

Sktadki : ZUS, -5.740,- zt, Fundusz Pracy 826,- zt ,Programy
kapitatowe 504,-zt

111.670,- zt

Zadania zwigzane w przeciwdziataniu narkomanii

Zakup materiatdw i wyposazenia

- materiaty szkoleniowe — 1.000,-zt

1.000,- z
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Zakup ustug pozostatych :
-szkolenia —2.000,-zt
-optaty za udziat w kampaniach profilaktycznych — 2.000,-zt

- programy profilaktyczne —3.000,-zt

8.000,-z
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