SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIU
NARKOMANII W ROKU 2020

Uchwatg Nr IV/107/2019 z dnia 28 listopada 2019 roku Rada Gminy Ustronie Morskie przyjeta do
realizacji w roku 2020 Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

W przyjetym przez Rade Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywaniem Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziataniem Narkomanii zaplanowano wydatki w kwocie 463.639,-
ztotych. Wydatkowano 352.217,22 ztotych.

Gmina z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
uzyskata dochéd w kwocie 562.341,96 zt, ( plan wydatkdéw po zmianach na koniec roku wynidst
1.045.278,08zt)

W ramach realizacji zadan wynikajacych z w/w Gminnego Programu czes¢ zadan , ktdre realizowane

sg cyklicznie , zlecono organizacjom pozytku publicznego, zadania na ktére przeznaczono dotacje tj.:

- dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Sokét" w Ustroniu Morskim na upowszechnianie kultury i
sportu - 100.000,-zt,

- dla Fundacji ,,Ptywamy i Ratujemy" na prowadzenie zaje¢ ptywackich sportowych - 10.000,zt

- dla Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat w Koszalinie na prowadzenie placéwki wsparcia
dziennego w formie opiekunczo -wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Ustronie
Morskie na prowadzenie $wietlicy Srodowiskowej dla dzieci w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B -
85.000,-zt.

Razem na dotacje celowe z budzetu na 2020 przekazano organizacjg pozarzgdowym 195.000,-zt.

Realizujgc zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jak réwniez zadania, ktdére zostaty ujete w Gminnym Programie, zawarto umowy

zlecenia na wykonywanie ustug zdrowotnych takich jak :
- zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw -10.400,-zt

- petnienie dyzuréw z poradami psychologicznym dla mieszkaricdw Gminy w Klubie Promocji
Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech" - 15.600,-zt

- zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci oraz rodzicdw w swietlicy w Rusowie -13.440,-zt
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- zatrudnienie gospodarza Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech" - 36.941,26 zt

- zatrudnienie w szkole podstawowej psychologa do pracy z dzie¢mi oraz udzielania porad

rodzicom jak rowniez do wspdtpracy z nauczycielami - 29.040,-zt

Diety cztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wyniosty

25.740,-zt. ( z zobowigzaniem za rok ubiegty - 28.267,-z1)

Pozostate koszty wynikajace z realizacji Programu to rowniez m.in. :

- optaty za szkolenia sprzedawcédw alkoholu - 2.100,-zt

- optaty za programy profilaktyczne w szkole oraz diagnoza - 4.900,-z¢

- inne ustugi (m.in.. abonament TV, ochrona obiektu, ustugi gastronomiczne 3.793,65 zt
- materiaty profilaktyczne - 737,-zt

- zakup zywnosci - 654,90zt

- nagrody dla dzieci- 1.212,77

- zakup materiatéw i wyposazenia do Swietlic — 3.476,69 zt

- zakup prasy i literatury tematycznej — 840,-z

- na dziatania zwigzane z przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 - 3.523,95

Na zadania zwigzane wytgcznie z przeciwdziataniem narkomanii wydatkowano -2.290,-zt

W ramach Programu zrealizowano nastepujgce zadania :

Zadanie | : realizacja programéw socjoterapeutycznych wsrdd dzieci i mtodziezy ze szczegélnym
uwzglednieniem dzieci z rodzin zagrozonych patologiami spotecznymi, organizacja zajec

pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Ustronie Morskie.

1. Prowadzenie przez TPD Oddziat Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie
opiekuriczo wychowawczej dla dzieci i mtodziezy ,Wodny Swiat" w Ustroniu Morskim ul.
Osiedlowa 2B

Placowka realizowata zadania wynikajgce z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j .
Placéwka prowadzona byta w formie opiekunczej, a gtdwny nacisk ktadziony byt na : pomoc w
nauce, organizacje czasu wolnego, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan, dozywianie, edukacje
prozdrowotng , wspdtpraca z rodzicami. Placdwka przeznaczona byta dla 20 dzieci. Ognisko czynne
byto min. 6 godzin dzienne w czasie dostosowanym do potrzeb dzieci ( w roku szkolnym
funkcjonowato od godz. 11,00-17,00 natomiast w dni pracujace - wolne od zaje¢ szkolnych w godz.

9,00 do 15,00 lub od 10,00 do 16,00 w zaleznosci od potrzeb, a w okresie pracy zdalnej od godz. 9
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do 15, lub 10 dol8) . Placéwka funkcjonowata przez caty rok stacjonarnie oraz zdalnie z wytaczeniem
dni ustawowo wolnych oraz dni zwigzanych ze szkoleniami wychowawcow, sytuacji losowych.
Wspierano rodziny w sprawowaniu jej podstawowych funkcji . Wspdtpracowano z rodzicami i
opiekunami dziecka, a takze z placéwky oswiatowg, leczniczg. Podobnie jak w latach ubiegtych
opieka i wychowanie byto realizowanie przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielnosci i
aktywnosdci, umiejetnosci rozwigzywania wewnetrznych konfliktdw emocjonalnych, konfliktéw w
rodzinie, $rodowisku szkolnym, rowiesniczym, ksztattowanie postaw moralnych oraz wybieranie
hierarchii wartosci, branie odpowiedzialno$ci za siebie i innych i ksztattowanie wtasnej osobowosci.

Przez caty okres realizacji zadania na biezaco zakupywane byty materiaty do w/w celdéw jak rowniez
Srodki czystosci , w tym $rodki i urzadzenia do dezynfekcji pomieszczen zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznym w okresie pandemii.

2. Prowadzenie przez specjaliste socjoterapii zaje¢ dla dzieci i rodzicdw w Swietlicy GOK w
Rusowie.

W roku 2020 zajecia byty prowadzone przez wiekszo$¢ czasu w systemie online , polegaty na
rozmowach ,pogadanek, wspdlnych dyskusjach, réznego rodzaju zajeciach manualnych i konkursach
plastycznych

Przyktadowe zajecia prowadzone w ramach socjoterapii w m-c wrzesniu, tematyka zajec :

jesienny spacer - szukamy inspiracji, rozwijamy hobby- robimy zdjecia - 2 godz.

zajecia relaksacyjne i sprawnosciowe - 4 godz.
- po co nam rodzina? - zajecia socjoterapeutyczne - 4 godz.

- co$ z niczego - rozwijamy swojg wyobraznie i jeste$my kreatywni - 4 godz. Prace z lisci, dekoracja
Sali,

- quizy irebusy - iajecia integracyjne - 2 godziny,

-rodzice - rozmowy wspierajgce ( poradnictwo) - 2 osoby - 2 godziny

W miesigcu grudniu zajecia byty prowadzone wytgcznie online i byty to:
- konkursy plastyczne, robienie ozddb i kartek Swigtecznych-8 godzin ,
- jestesmy kreatywni (robimy prace z kétek) 2 godziny,

- rozmowy na temat: sprawni inaczej- rzecz o niepetnosprawnoéci - pomagajmy nie tylko od Swieta
- 2 godziny,

- kalambury i rebusy $wigteczne - 2 godz.,

-zajecia ,Lubie siebie - chronie sie dorastanie asertywne - o kryzysach dorastania - 2 godziny,
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- dla rodzicow - rozmowy wspierajgce (poradnictwo) 2 osoby 2 godziny.

W zajeciach braty udziat dzieci w wieku 6-12 lat, tgczna liczba dzieci 10 oraz 2 osoby doroste. Zajecia

odbywaty sie 2 razy w tygodniu po 4 godziny.

Zadanie Il: upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod dzieci i mtodziezy :
1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokot"

Klub prowadzit pozalekcyjne zajecia sportowe kierowane do wszystkich uczniéw szkoty, dotarcie do
jak najwiekszej ilosci dzieci z terenu naszej Gminy byto i jest priorytetem Klubu. W ramach
dziatalnosci odbywaty sie zajecia z ptywania, pitki siatkowej, badmintona oraz gier i zabaw
ruchowych. Zajecia prowadzone byty przez czworo nauczycieli wychowania fizycznego, a nad sekcja
ptywacka dodatkowg opieke sprawowat trener Il klasy ptywania. W minionym roku harmonogram
zajec¢ dla poszczegdlnych grup przedstawiat sie nastepujgco : grupa ptywacka zaawansowana 2
godziny sze$¢ razy w tygodniuj styczen - marzec, czerwiec-grudzien), grupa poczatkujaca - 1 godz. -
dwa razy w tygodniu, dwie grupy $redniozaawansowane 2 godziny- dwa razy w tygodniu ,
badminton - 2 godziny- dwa razy w tygodniu, pitka siatkowa - 2 godz. dwa razy w tygodniu, gry i
zabawy - 1 godz. - dwa razy w tygodniu(zajecia styczen - marzec, wrzesien - grudzien), zajecia
ptywackie dla senioréw - 1 godz. - jeden raz w tygodniu ( styczen - marzec, wrzesien - pazdziernik),
zajecia z dietetykiem - 3 spotkania (styczen, luty, wrzesien). Na zajecia uczeszczato 71 dzieci w wieku
od lat 6 do 15 oraz 10 oséb dorostych. Tradycyjnie zorganizowany zostat obdz zimowy sportowo -
rekreacyjny w Zawoi z udziatem 20 uczestnikdw, ktéry pozwolit na poprawe umiejetnosci
sportowych dzieci. Znaczgca cze$é dotacji wykorzystana zostata na zakup sprzetu sportowego

wykorzystywanego do ciekawego i prawidtowego prowadzenia zajec.

Cele i zadania okreslone przez Stowarzyszenie zostaty zrealizowane czeSciowo z powodu

okolicznosci, ktorych nie mozna byto przewidziec tj. epidemia koronowirusa COVID 19.
2. Dotacja dla Fundacji ,,Ptywamy i Ratujemy"

Zadanie byto skierowane do dzieci, mtodziezy i mieszkaricéw z Gminy Ustronie Morskie, ktdrzy sg
zainteresowani nauka i uprawianiem ptywania na poziomie szkétkowym i klubowym oraz
nabywaniem wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Zadanie polegato na nauce ptywania od podstaw i

kontynuacji procesu treningowego, a takze szkoleniu ratowniczym .

Zajecia odbywaty sie na ptywalni GOSIR Helios w Ustroniu Morskim. Zajecia prowadzit do$wiadczony
instruktor/trener oraz do realizacji zadania zaangazowano 3 wolontariuszy. Dzieci i mtodziez
trenujaca pod skrzydtami Fundacji Ptywamy i Ratujemy przez caty rok szkolny aktywnie uczestniczyta

w imprezach sportowych w catym wojewddztwie i poza nim,
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godnie reprezentujac Gmine Ustronie Morskie. Osiggane przez dzieci sukcesy na zawodach rdinej
rangi motywuja je do dalszej pracy, ucza konstruktywnej rywalizacji i radosci ze swoich sukcesow
,ale tez doceniania postepow innych. Zajecia wpisaty sie na state w plan dnia i staly sie niemalze
»Stylem zycia" tych mtodych ludzi, dla ktérych ptywanie jest juz pasja. Nauka ptywania z elementami
ratownictwa umozliwia w przysztosci udziat mtodziezy w zabezpieczeniu plaz w okresie letnim. Dla
rodzicow umiejetnosci i taka forma spedzania wolnego czasu stata sie motywacja do podjecia nauki i
dzieki temu powstaty dwie grupy dla dorostych na réinym poziomie zaawansowania. Do marca
Fundacja liczyta ponad 100 cztonkdéw, po ciezkim okresie lockdownu powrdcito 80 oséb z czego 50
0s0b to mieszkancy naszej Gminy. O sukcesach i przedsiewzieciach Fundacji informowano na
stronach internetowych Urzedu Gminy Ustronia Morskiego oraz Bedzina. Dziata réwniez bardzo
preznie strona na portalu spotecznosciowym Facebook, z informacjami dla zawodnikéw, rodzicow
oraz sympatykdéw Fundacji.

Zadanie Il : prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania alkoholizmowi w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy.

1. Dziatania profilaktyczno-edukacyjne prowadzone w Szkole Podstawowej w Ustroniu Morskim.

W roku 2020 warsztatami i zajeciami z psychologiem szkolnym objeci byli uczniowie wszystkich klas
szkoty. Od poczatku epidemii uczniowie mieli mozliwo$¢ rozmowy z psychologiem za pomoca
Internetu - online przy pomocy specjalnej platformy internetowej przeznaczonej do prowadzenia
nauki w szkole. Tematyka realizowana byta zgodnie z zagadnieniami zawartymi w Szkolnym
Programie Wychowawczo

Profilaktycznym oraz dostosowana byta do potrzeb wynikajacych ze zdiagnozowanych lub tez

obserwowanych trudnosci i probleméw wychowawczych w poszczegblnych klasach.

2 marca rozpoczeta sie | edycja programu ,,Szkota dla Rodzicow". Niestety ze wzgledu na sytuacje
COVID - 19 zajecia zostaty zawieszone do bezpiecznego czasu. W programie tym brato udziat 14
rodzicow.

Z podobnych przyczyn pandemii dzieci nie pojechaty na coroczny obdz wakacyjny organizowany
przez pedagoga szkolnego wspdlnie ze Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego. Ta forma wypoczynku od
wielu lat byta kierowana do dzieci potrzebujacych wsparcia i chcacych atrakcyjnie spedzi¢ wakacje i

cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Roku 2020 w Szkole Podstawowej przeprowadzono badania przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktéry pozwala
na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zostang udzielone odpowiedzi.
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec substancji

psychoaktywnych : alkoholu, narkotykéw, dopalaczy .
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W badaniu wzieli udziat uczniowie szkoty w przedziatach wiekowych : klasy 4-6( 51 uczniéw) oraz
klasy 7-8 ( 48 ucznidw). tgcznie 99 ucznidw wzieto udziat w ankiecie. Uczniowie odpowiedzieli na
kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na
przedstawienie szkolnego $rodowiska w kontekscie, ktére moga mie¢ pozytywny lub negatywny
wptyw na czestoé¢ wystepowania niepozgdanych zjawisk i zachowari wéréd dzieci i mtodziezy. O
wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykownych podejmowanych przez dzieci i
mtodziez poproszeni zostali réwniez pedagodzy i psycholog szkoty w Ustroniu Morskim. S3 to
niejako ,0soby pierwszego kontaktu” w $rodowisku szkolnym, ktére mogg zainterweniowac i
pomac swoim podopiecznym w trudnych sytuacjach Opracowany raport z badan ankietowanych
wsrdd ucznidw Szkoty Podstawowej i nauczycieli w Ustroniu Morskim z catg pewnoscig okazat sig

przydatny w dalszej pracy wychowawczej.

Zadanie IV: zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji

psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin, jak rowniez oséb dotknietych przemoca domowa.

Juz trzecig dekade dziata w Ustroniu Morskim Klub Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech". Klub

jest czynny w dni powszechne z wyjatkiem niedziel i swiat.
Zadania realizowane w Klubie to:

- w soboty prowadzona jest terapia dla os6b uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych , zajecia
prowadzone sg przez terapeute z Wojewddzkiego Osrodka Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia

wStanominie,

- raz w tygodniu w czwartki petnione sg dyzury psychologa dla wszystkich mieszkaricdw Gminy, nie

tylko dla os6b uzaleznionych,

- w dni powszechne w godzinach od 14 do 20 w Klubie ,USmiech" petnione sg dyzury przez osobe
przeszkolong w zakresie uzaleznien, ktora w sposob profesjonalny udzieli pomocy i podpowie o
mozliwosciach skorzystania z pomocy w rdéznych instytucjach panstwowych jak i zaktadach

lecznictwa,

- w Klubie odbywaty sie spotkania (mitingi ) organizowane przez grupe AA ,Bursztyn", (jednak na

skutek pandemii nie zawsze mozna byto sie spotkac),
- zorganizowano spotkanie z okazji 20 rocznicy abstynencji cztonka grupy AA,

- W sposOb bezpieczny zorganizowano spotkanie Wigilijne terapeuty z grupg AA.
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Swojg siedzibe w Klubie ma réwniez Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych .

Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku ubiegtym
spotkata sie 22 krotnie. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa wydata 56 postanowien
opiniujgcych pozytywnie wnioski przedsiebiorcow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy motywujace do podjecia leczenia z 3
osobami uzaleznionymi od alkoholu. Nalezy pamietaé, ze podjecie leczenia odwykowego byto w
znacznym stopniu utrudnione z uwagi na obostrzenia COVID - 19. W ramach swoich kompetencji
Komisja kilkakrotnie wyjezdzata w teren do sklepdw i placowek gastronomicznych sprzedajacych
napoje alkoholowe. Na zlecenie Gminy w m-c pazdzierniku zrealizowano projekt profilaktyczno -
interwencyjny : szkolenie sprzedawcow napojéw alkoholowych, badanie dostepnosci napojéw
alkoholowych dla o0séb nieletnich w punktach sprzedazy. Dokonano réwniez audytu w punktach
sprzedazy. Szkoleniem i kontrolg objeto 18 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Kontrola
zostanie powtdrzona w roku 2021.

Pandemia i zwigzane z tym obostrzenia spowodowaty, ze nie moglismy w 100% zrealizowaé

wszystkich zaktadanych w planie dziatan.

ELNOMOKNIK WOITA
agwigzywonio Problerfiw
Alkoholowych

IR
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