
SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAŃ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH I 

PRZECIWDZIAŁANIA  NARKOMANII W ROKU 2022 . 

 

str. 1 
 

 

 

SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAŃ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W ROKU 2022 . 

 

                Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwałą NR XLII /314/2021 z dnia 25 listopada 2021 roku przyjęła do 

realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

na rok 2022, zwanym dalej „Programem”. 

Gmina z tytułu rocznych opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych uzyskała dochód                        

w kwocie 655.362,45 zł. 

 

Dział Rozdział Treść 
Plan  na 

01.01.2022r. 
Plan  po 

zmianach 
Wykonanie na 
31.12.2022r. 

Procent 
wykonania  

DOCHODY 

756 

Dochody od osób prawnych, od osób fizycznych 
i od innych jednostek nieposiadających 
osobowości prawnej oraz wydatki związane z 
ich poborem 

627 000,00 744 565,81 834 179,01 112 % 

 75618 
Wpływy z innych opłat stanowiących 
dochody jednostek samorządu 
terytorialnego na podstawie ustaw 

627 000,00 744 565,81 834 179,01 112 % 

 0270 
Wpływy z części opłaty za zezwolenie 
na sprzedaż napojów alkoholowych w 
obrocie hurtowym 

67 000,00 159 565,81 178 816,56 112 % 

 0480 
Wpływy z opłat za zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych 

560 000,00 585 000,00 655 362,45 112 % 

 

 

 

Plan wydatków na rok 2022 wynosił 772.000,-zł, a po dokonanych zmianach 831.776,14 zł tj. po wprowadzeniu do 

budżetu pozostałych niewykorzystanych dochodów za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 

uzyskanych w latach ubiegłych). W roku 2022 wydatkowano 729.502,46 złotych. 
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grupa 
Nazwa 

Plan na 
dzień                    
31-12-
2022 

Plan po 
zmianach po 
wprowadzeni

u 
niewykorzyst

anych 
środków z lat 
ubiegłych na 

dzień                                  
31-12-2022 

Z tego: 

wykorzystane na 
dzień               

31-12-2022 
Wydatki 
bieżące 

  

Wydatki  
majątkowe 

z tego: 

wynagrodzen
ia i pochodne  

zadania 
statutowe 

dotacje na 
zadania 
bieżące 

inwestycje i 
zakupy 

inwestycyjne 

    
Ochrona 
zdrowia 

772 000,00 831 776,14    673 776,14    155 687,00    228 089,14    290 000,00    158 000,00    158 000,00    
729 502,02 

8515
3 

  
Zwalczanie 
narkomanii 

9 000,00 9 000,00    9 000,00    0,00    9 000,00    0,00    0,00    0,00    
3 288,00 

  4210 
Zakup 
materiałów i 
wyposażenia 

1 000,00 2 100,00    2 100,00    0,00    2 100,00    0,00    0,00    0,00    
1 438,00 

  4300 
Zakup usług 
pozostałych 

8 000,00 6 900,00    6 900,00    0,00    6 900,00    0,00    0,00    0,00    
1 850,00 

8515
4 

  
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

763 000,00 822 776,14    664 776,14    155 687,00    219 089,14    290 000,00    158 000,00    158 000,00    
726 214,02 

  2360 

Dotacja celowa 
z budżetu 
jednostki 
samorządu 
terytorialnego, 
udzielone w 
trybie art. 221 
ustawy, na 
finansowanie lub 
dofinansowanie 
zadań zleconych 
do realizacji 
organizacjom 
prowadzącym 
działalność 
pożytku 
publicznego 

290 000,00 290 000,00    290 000,00    0,00    0,00    290 000,00    0,00    0,00    288 000,00 

  4110 
Składki na 
ubezpieczenia 
społeczne 

19 260,00 22 360,00    22 360,00    22 360,00    0,00    0,00    0,00    0,00    
5 984,82 

  4120 

Składki na 
Fundusz Pracy 
oraz Fundusz 
Solidarnościowy 

2 745,00 2 745,00    2 745,00    2 745,00    0,00    0,00    0,00    0,00    

541,00 

  4170 
Wynagrodzenia 
bezosobowe 

112 040,00 130 040,00    130 040,00    130 040,00    0,00    0,00    0,00    0,00    
124 034,87 

  4210 
Zakup 
materiałów i 
wyposażenia 

18 500,00 18 500,00    18 500,00    0,00    18 500,00    0,00    0,00    0,00    
12 177,00 

  4220 
Zakup środków 
żywności 

5 000,00 5 000,00    5 000,00    0,00    5 000,00    0,00    0,00    0,00    
531,87 

  4270 
Zakup usług 
remontowych 

0,00 0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    0,00    
0,00 

  4280 
Zakup usług 
zdrowotnych 

61 580,00 82 256,14    82 256,14    0,00    82 256,14    0,00    0,00    0,00    
54 640,00 

  4300 
Zakup usług 
pozostałych 

107 000,00 112 000,00    112 000,00    0,00    112 000,00    0,00    0,00    0,00    
82 326,46 

  4410 
Podróże 
służbowe 
krajowe 

333,00 333,00    333,00    0,00    333,00    0,00    0,00    0,00    
0,00 

  4610 

Koszty 
postępowania 
sądowego i 
prokuratorskiego 

1 000,00 1 000,00    1 000,00    0,00    1 000,00    0,00    0,00    0,00    

478,00 

  4710 

Wpłaty na PPK 
finansowane 
przez podmiot 
zatrudniający 

542,00 542,00    542,00    542,00    0,00    0,00    0,00    0,00    

0,00 

  6050 

Wydatki 
inwestycyjne 
jednostek 
budżetowych 

145 000,00 158 000,00    0,00    0,00    0,00    0,00    158 000,00    158 000,00    

157 500,00 

  772 000,00 831 776,14    673 776,14    155 687,00    228 089,14    290 000,00    158 000,00    158 000,00    729 502,02 
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Na zadania związane wyłącznie z przeciwdziałaniem narkomanii wydatkowano 3.288 zł były to wydatki 

związane ze szkoleniami i materiałami profilaktycznymi. 

Na zadania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych wydatkowano kwotę 726.214,46 

Wydatki realizowane były zgodnie z harmonogram w oparciu o plan wydatków na realizację zadań określonych  w 

Programie. Plan wydatków po zmianach w kwocie 831.776,14 został zaplanowany ze środków :  

-204.776,14 zł stanowiły niewykorzystane dochody z tyt. opłat za zezwolenia oraz opłat od napojów alkoholowych z 

urzędów skarbowych (tzw. „małpek”) uzyskane w latach ubiegłych, (konto 905 przychody), 

- 627.000,00 stanowiły dochody uzyskane w roku 2022 z tytułu opłat za posiadanie zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych przez przedsiębiorców. 

Część zadań zaplanowanych w w/w Programie realizowane były przez organizację pożytku publicznego w formie 

dotacji na kwotę 288.000,00 zł: 

 Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego „Sokół działającego przy Szkole Podstawowej                               

w Ustroniu Morskim na upowszechnianie sportu szkolnego w ramach zajęć pozalekcyjnych, 110.000,-zł 

 Dotacja dla Fundacji Pływamy i Ratujemy na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu dla dzieci i młodzieży 

– 48.000,- zł 

(przekazano pieniądze organizacjom sportowym na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez 

systematyczną organizację zajęć sportowo – rekreacyjnych, organizację zgrupowań sportowych, obozów 

kondycyjnych w celu zagospodarowania wolnego czasu dzieci i młodzież poprzez sport).  

 

 dla Towarzystwa Przyjaciół Dzieci Oddział w Koszalinie na prowadzenie placówki wsparcia dziennego w 

formie opiekuńczo wychowawczej dla dzieci i młodzieży, prowadzenie świetlicy środowiskowej „Wodny 

Świat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B – 110.000,- zł oraz dofinansowanie prowadzenia świetlicy 

środowiskowej w Rusowie 27 – 20.000,-zł 

 

Realizując zadania wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi Gmina w 

roku 2022 zawarła umowy zlecenia: z gospodarzem Klubu Promocji Zdrowego Stylu Życia „Uśmiech” oraz na 

wykonywanie usług zdrowotnych, zawarto również umowy z osobami prowadzącymi usługi terapeutyczne i 

psychologiczne w formie działalności gospodarczej w tym: 

w Ustroniu Morskim : 

- zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych oraz ich rodzin prowadzonych w Klubie „Uśmiech” – 15.300,00zł 

- porady psychologiczne dla mieszkańców Gminy prowadzone w Klubie „Uśmiech”-19.200,00zł 

- zajęcia i porady psychologiczne dla dzieci, rodziców i nauczycieli w szkole podstawowej – 29.340 zł 

- zatrudnienie opiekuna (gospodarza) Klubu Promocji Zdrowego Stylu Życia „Uśmiech” - 34.815,68 
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w Rusowie: 

- zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych i współuzależnionych –10.000,00zł 

- porady psychologiczne dla mieszkańców - 18.000,-zł 

- zajęcia socjoterapeutyczne w świetlicy dla dzieci oraz ich rodziców –  15.600,00zł 

Pochodne od umów zleceń tj. składki ZUS, Fundusz pracy - 6.525,82 

Diety członków Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zostały wypłacone w 

kwocie 36.419,19zł 

Pozostałe koszty wynikające z realizacji Programu to także : 

* zakup materiałów i wyposażenia 12.177,44 zł (w tym prasa i literatura tematyczna, dofinansowanie oddziałów 

terapeutycznych, zakup art. do klubu „Uśmiech”, zakup materiałów i wyposażenia do świetlicy w Sianożętach), 

* zakup środków żywnościowych – 531,87 zł, 

* zakup usług pozostałych – 82.326,46 z tego wydatkowano na; 

  -bieżące konserwacje i drobne naprawy – 467,19zł 

  - opłaty za programy profilaktyczne w szkole 16.925,00zł 

  - dopłaty do zorganizowanych form wypoczynkowych -41.185,19zł 

  - ochrona mienia - 1.771.20zł 

  - szkolenia – 2.850,00zł 

  - opłaty za diagnozy 2.200,00zł 

  - opłata za abonament telewizyjny w świetlicy dla dzieci -1.427,88zł, 

  -usługi gastronomiczne uroczystości AA w Ustroniu Morskim i Rusowie  - 5.500,00zł 

 - koncert profilaktyczne – 10.000,00zł 

* koszty postępowania sądowego – 478,00zł 

* zrealizowano inwestycję - zadanie pod nazwą „Tworzenie miejsc sportowo rekreacyjnych – spędzanie wolnego 

czasu dzieci i młodzieży i rodzin (Wielofunkcyjny namiot – obiekt sportowy) – dysponent GOSIR – kwota realizacji 

inwestycji 157.500,00 zł 
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W ramach zadań zawartych w Programie na rok 2022 zrealizowano następujące działania; 

 

Zadanie I. Realizacja programów socjoterapeutycznych wśród dzieci i młodzieży ze szczególnym uwzględnieniem 

dzieci i rodzin zagrożonych patologiami społecznymi, organizacja zajęć pozaszkolnych dla dzieci i młodzieży  z 

terenu Gminy Ustronie Morskie. 

 

1. Prowadzenie przez TPD Oddział Okręgowy w Koszalinie placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczo 

wychowawczej dla dzieci i młodzieży „Wodny Świat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B. 

Placówka realizowała zadania wynikające z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastępczej. Placówka 

prowadzona była w formie opiekuńczej, a główny nacisk kładziony był na: pomoc w nauce, organizację wolnego 

czasu, zajęcia sportowe, rozwój zainteresowań, edukację prozdrowotna, dożywianie, współpraca z rodzicami. 

Placówka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne było minimum 6 godzin dzienne w czasie 

dostosowanym do aktualnych potrzeb dzieci (w roku szkolnym funkcjonowało od godz. 11,00 - 17,00 natomiast 

w dni pracujące wolne od zajęć szkolnych w godz. 9,00 do 15,00 lub od 10,00 do 16,00 w zależności od potrzeb.  

Placówka funkcjonowała przez cały rok stacjonarnie. Współpracowano z rodzicami i opiekunami dzieci , a także 

ze placówkami oświatowymi i pomocy społecznej. Podobnie jak w latach ubiegłych opieka i wychowanie było 

realizowane przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielności i aktywności, umiejętności rozwiązywania 

wewnętrznych konfliktów emocjonalnych, konfliktów szkolnych i rówieśniczych, kształtowanie postaw moralnych 

oraz wybieranie hierarchii wartości, branie odpowiedzialności za siebie i innych oraz kształtowanie własnej 

osobowości. 

2. Prowadzenie przez TPD Oddział Okręgowy w Koszalinie placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczo 

wychowawczej dla dzieci i młodzieży w świetlicy „Melmak” w Rusowie 27. 

Placówka do 1 października 2021 roku prowadzona była w ramach 2,5 rocznego dofinansowania funduszy  

Unijnych pozyskanych przez TPD. Od m-c października Gminna dofinansowywała placówkę z własnego 

budżetu. Działalność prowadzona jest przy współpracy z Gminnym Ośrodkiem Kultury. 
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3. Prowadzenie przez specjalistę socjoterapeutyczny zajęć dla dzieci i rodziców w świetlicy GOK                           

(Rusowo nr 30A sala obok biblioteki). 

Zajęcia w świetlicy w Rusowie odbywały się cyklicznie 2 razy w tygodniu po 2 godziny – łącznie 18 godzin w 

miesiącu. Grupa socjoterapeutyczna przez długi czas była stała i liczyła 13 dzieci. W drugim półroczu do grupy 

dołączyły młodsze dzieci zajmując miejsce starszej już młodzieży. W zajęciach biorą systematycznie udział 

dzieci z najbliższej okolicy. Rzadziej w zajęciach uczestniczą dzieci zamieszkujące nieco dalej. Z uwagi na 

znaczną odległość i brak możliwości transportu ich obecność na zajęciach była sporadyczna. Zajęcia odbywały 

się przeważnie w czwartki i soboty. Biorąc pod uwagę harmonogram zajęć szkolnych, inne zajęcia 

pozaszkolne, wyjazdy oraz imprezy okolicznościowe zdarzało się, że terminy zajęć były uzgadniane z dziećmi    

i dostosowywane do ich potrzeb. Informacje o zmianie dnia lub godziny zajęć podawane były przez media  

społecznościowe (utworzono grupę na Messngerze). Rodzice dzieci także mają możliwość komunikacji z 

osobą prowadzącą zajęcia za pomocą tego samego komunikatora. 

Zajęcia socjoterapeutyczne są formą terapii zajęciowej. Mają one na celu ukształtowanie prawidłowych 

wzorców zachowań społecznych poprzez różnego rodzaju zajęcia grupowe. Podczas zajęć dzieci poznają 

zasady funkcjonowania w społeczeństwie, uczą się odczytywać własne  emocje i odpowiednio je wyrażać; 

budują pewność siebie, poczucie własnej wartości i uwagi dzięki przynależności do grupy, która rozumie ich 

potrzeby i z którą można dzielić się swoimi spostrzeżeniami. Zajęcia pozwalają odreagować emocjonalnie od 

negatywnych sytuacji, które dotykają dzieci poza grupą, równocześnie ucząc się zasad jej funkcjonowania, co 

wspomaga proces integracji społecznej. Grupa funkcjonuje w oparciu o zasady (kontrakt grupowy). W 

zależności od potrzeb osób będących w grupie, dostosowuje się rodzaje zajęć w taki sposób, aby jak 

najefektowniejsze – odpowiednie dla wieku. Wszystkie zajęcia były przeprowadzone grupowo, aby 

zintegrować uczestników – dzięki temu budują między sobą zaufanie, co sprzyja wyrażaniu emocji. Podczas 

nawiązywania więzi narasta również poczucie wspólnoty, co buduje poczucie własnej wartości, pewności 

siebie i bycia istotną częścią społeczności. Do zajęć angażowani byli czasem również rodzice, którzy wspólnie 

z dziećmi uczestniczą w zajęciach.  

Zajęcia prowadzone był w różnych formach: 

* ludoterapia – gry i zabawy, które mą na celu sprawienie radości i odreagowanie emocji; jest to uczenie się 

współpracy poprzez zabawę, rozwija również procesy poznawcze, 
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* arteterapia, muzykoterapia – tworzenie obrazów i muzyki – sprzyja to rozładowaniu emocji, uczy 

skupienia, pozwala wyrażać siebie. 

Czasem są to różnego rodzaju ćwiczenia, jak wchodzenie w różne role czy odgrywanie scenek. Świetnie 

sprawdzają się też wspólne wyjścia, wycieczki do parku czy plac zabaw. Nierzadko grupa prowadzi dyskusje 

na różne tematy. Omawiane są różne sytuacje, które dzieci poruszają podczas zajęć. Prowadzone są także 

rozmowy z rodzicami w miarę potrzeb samych zainteresowanych. 

 

Zadanie II : upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i młodzieży : 

1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego „Sokół” 

Klub prowadził pozalekcyjne zajęcia sportowe, które był skierowane do wszystkich uczniów szkoły podstawowej.  

Cały czas dotarcie do jak największej ilości dzieci z terenu naszej Gminy   było i jest priorytetem Klubu. Władze klubu 

oceniają, że cele i zadania które zostały wytyczone na rok 2021 zostały w pełni zrealizowane. Klub uczestniczył              

i organizował zajęcia treningowe oraz zawody sportowe o zasięgu szkolnym, międzyszkolnym, powiatowym                  

i ogólnopolskim. W minionym roku działały następujące grupy: pięć grup pływackich (początkująca - 8 osób, trzy 

grupy średnio zawansowane – łącznie 42 osoby, grupa zaawansowana – 5 osób), grupa piłki siatkowej 17 osób, dwie 

grupy badmintona 8 i 10 osób, oraz grupa gier i zabaw ruchowych - 22 

osoby. Zajecia odbywają się w Szkole Podstawowej . 

                                                                                 

Klub kształtował nawyk świadomego uczestnictwa dzieci                                

i młodzieży o dbałość o swój rozwój fizyczny. Wdrażał uczniów w 

system rywalizacji  prowadzonej przez Szkolny Związek Sportowy oraz właściwe związki sportowe dla określonej 

dyscypliny. Kolejny rok z rzędu zorganizowano obóz sportowo rekreacyjny w Kowarach. W ocenie Klubu 

wymienione poniżej cele zostały w pełni zrealizowane: 

-opanowanie podstaw najważniejszych umiejętności z zakresu piłki siatkowej, badmintona, pływania, 

-wszechstronna stymulacja rozwoju wybranych cech motorycznych (szybkość, siła, koordynacja ruchowa,      

gibkość)     

-kształtowanie osobowości dziecka z ukierunkowaniem zainteresowań na wybraną dyscyplinę, 

-zapewnienie prawidłowego rozwoju fizycznego, 

-dostarczanie radości i satysfakcji ćwiczącym z aktywności ruchowej, 

-stworzenie możliwości rywalizacji i udziału w zawodach sportowych, 

-wyposażenie dziecka w niezbędne wiadomości dotyczące treningu i jego wpływ na organizm człowieka, 

-stosowanie w codziennej praktyce zasad fair-play, 

-stworzenie możliwości aktywnego spędzania wolnego czasu przez uczniów, 
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-rozwijanie współpracy i integracji w grupie rówieśniczej i społecznej, 

-kształtowanie upodobań i postaw emocjonalnych, 

-kształtowanie cech  woli ze szczególnym zwróceniem uwagi na godzenie nauki i uprawiania sportu, 

-wdrożenie do aktywnego wypoczynku i rekreacji  ruchowej, 

-kształtowanie postaw moralnych i społecznych w oparciu o trening oraz rywalizację w czasie zawodów, 

-nabycie umiejętności kulturalnego kibicowania oraz zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki. 

 

2. Dotacja dla Fundacji „Pływamy i Ratujemy” 

Zajęcia realizowane w ramach projektu były przeznaczone dla dzieci, młodzieży w tym również  

niepełnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. Łączna ilość dzieci i młodzieży biorącej udział w projekcie 

to: 40 osób w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogólnorozwojowych treningów skierowana była do wszystkich, klub 

nie prowadził selekcji, w zajęciach mogło uczestniczyć każde dziecko niezależnie od zdolności i predyspozycji 

motorycznych. Grupy były tworzone na podstawie potrzeb chętnych i formy zajęć został do nich dostosowane. 

Dzięki temu Fundacja starała się wyjść naprzeciw współczesnym problemom związanym z otyłością, brakiem 

ruchu wśród dzieci oraz nadużywaniem urządzeń multimedialnych. Dzieci i młodzież brali udział w szkoleniu 

sportowym z podziałem na kategorie wiekowe lub sprawnościowe. Treningi prowadzone były codziennie               

2 godziny zegarowe dla grupy pływackiej zaawansowanej i 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej dla grup 

pływackich początkujących i średniozaawansowanych. Dzieci i młodzież brała udział w zawodach organizowanych 

w ramach współzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, a także w imprezach o zasięgu ponadlokalnym - 12 

imprez. Dodatkowo organizowano wewnętrzne konkursy, których celem było nagrodzenie najlepszych 

zawodników. Zorganizowano dwa obozy sportowe: pierwszy przygotowujący do Mistrzostw Polski w Drzonkowie 

oraz obóz sportowo - rekreacyjny w Borowicach (Karpacz). Proponowane zajęcia sportowe aktywizowały dzieci i 

młodzież do rozwijania pasji do pływania oraz kształcenia się w zakresie umiejętności ratowniczych. 

Zajęcia odbywają się na  pływalni -BASEN „HELIOS”  GOSiR Ustronie 

Morskie. 

4 razy w tygodniu po 1,5 lub 2 godziny zegarowe dla grupy pływackiej z 

elementami ratownictwa sportowego. Zawodnicy brali udział w zawodach 

organizowanych w ramach współzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, 

a także w imprezach o zasięgu ponadlokalnym i ogólnopolskim. W ramach realizacji  projektu fundacja 

współpracowała z czterema instruktorami (pływanie ,ratownictwo, pierwsza pomoc, aquaterapia, nurkowanie      

i windsurfing). Mimo ciężkiego okresu dla klubów sportowych, fundacja działa bez przerwy oferując całym 

rodzinom możliwość trwania w dobrej kondycji  fizycznej i dobrym nastroju. 

 

Osiągnięte rezultatu to regularne treningi, rozwój i doskonalenie umiejętności sportowych, wyłonienie 

najzdolniejszych zawodników, wyłonienie przyszłych ratowników wodnych. Najważniejsze umiejętności, które 
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kształtowano podczas zajęć z najmłodszymi, z których mogą korzystać na kolejnych etapach życia, 

unikając niejednokrotnie skutków zagrożeń cywilizacyjnych. Uczono ich bardzo ważnej umiejętności tj. 

samodyscypliny, pracy zespołowej tak aby  zarówno rywalizacja, jak i praca zespołowa wzajemnie nie wykluczały 

się. Przestrzegania zasad „fair play” tj. tj. szacunku dla rywali, sędziów, trenerów i do samego siebie. Organizacja          

i zarządzanie czasem to również bardzo ważna umiejętność. Podnoszenie umiejętności pływackich. 

 

Zadanie III: prowadzenie profilaktycznej działalności i edukacyjnej z zakresie rozwiązywania  problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii ze szczególnymi ze szczególnym uwzględnieniem dzieci                     

i młodzieży. 

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNO – EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W USTRONIU MORSKIM. 

I. Realizacja zadań zgodnie ze szkolnym programem wychowawczo profilaktycznym : 

1.Realizacja Programu Rekomendowanego  w klasach I-III pn. „Cukierki”, 

2. Warsztaty  hejt i kradzieże; 
        Ustawa o Postępowaniu w Sprawach Nieletnich.; 

3.„Bieg po zdrowie”; 

 4.„Trzymaj formę”; 

  5. Umiejętności inter- i intrapersonalne; 

  6. Bezpieczne wakacje; 

  7.Program ‘”Umplugged” 

  8.„Zachowaj trzeźwy umysł”; 

  9.Jak nie ulec nowej modzie-czyli wpływ patotreści na młodzież 

10.Fonoholizm –jak zapobiegać? 

11.Zachowania ryzykowne dzieci i młodzieży 

  12.Nałóg przegrane życie; 

13.Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrożeniach 

 

II.  Zagadnienia (tematy) zrealizowane przez psychologa szkolnego w 2022 r. 

  
1.      Integracja z nowymi uczniami. Wsparcie psychologiczne w związku z wojną na Ukrainie 
2.      Tworzenie gazetki szkolnej  pt "nigdy więcej wojny" 
3.      Emocje. Bajka:  „W głowie się nie mieści” - dyskusja po seansie 
4.      Rozwiązywanie konfliktów rówieśniczych 
5.      Zajęcia integracyjne 
6.      Jak czuję się w Polsce? Zajęcia z uczniami z Ukrainy 
7.      Tolerancja jako ważna wartość społeczna 
8.      Czym zajmuje się psycholog w szkole? Zajęcia w klasach pierwszych 
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9.      Radzenie sobie ze stresem i ćwiczenia relaksacyjne 
10.   Metody relaksacyjne 
11.   Emocje złożone czym są? 
12.   Film na temat depresji u nastolatków. Omówienie 
13.   Depresja i jej objawy. Jak ją rozpoznać i co wtedy zrobić? 
14.   Bezpieczeństwo podczas wakacji 
15.   Zajęcia integracyjne. Budowanie umiejętności współpracy 
16.   Aktywne słuchanie. 
17.   Ćwiczymy pamięć. Ćwiczenia wzmacniające funkcje poznawcze. 
18.   Zwiększamy świadomość dotyczącą spektrum autyzmu 
19.   Techniki usprawniające proces uczenia się 
20.   Jak radzić sobie ze złością? 
21.   Specyfika trudności edukacyjnych dzieci w wieku szkolnym 
22.   "Opowieść Wigilijna"- seans i rozmowa na temat obejrzanego filmu 
23.   Objawy depresji 
24.   Depresja i sposoby radzenia sobie z napięciem. 
25.   Mój wewnętrzny świat 
26.   Tradycje Bożonarodzeniowe w Polsce i na Świecie- piękno różnorodności 
27.   Relaksacja. Muzykoterapia 
28.   Seans filmy pt: „Emotki”- rozmowa o filmie 
29.   Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów rówieśniczych. 

 

Zadanie IV: zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, 

spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie lub używających substancji psychoaktywnych oraz dla członków ich 

rodzin, jak również dla osób dotkniętych przemocą domową. 

 W Ustroniu Morskim działa Klub Promocji Zdrowego Stylu 

„Uśmiech”. Klub jest czynny  5 dni w tygodniu z wyjątkiem świąt. 

Zadania realizowane w Klubie to : 

 -w soboty w godzinach popołudniowych prowadzona jest terapia 

dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych, zajęcia 

prowadzone są przez terapeutę z Wojewódzkiego Ośrodka Leczenia 

Uzależnień i Współuzależnienia  Stanominie, 

-raz w tygodniu w czwartki pełnione są dyżury psychologa dla wszystkich mieszkańców, nie tylko dla osób 

uzależnionych, podczas prowadzonych dyżurów realizowane są następujące formy oddziaływania psychologicznego:  

*konsultacje psychologiczne, *porady psychologiczne, *terapia psychosomatyczna,* terapia w zakresie całościowego 

spektrum uzależnień, *terapia osób współuzależnionych,* pomoc w sytuacjach kryzysowych, *rozwiązywanie 

konfliktów rodzinnych, * wsparcie postpenitencjarne. W/w formy wsparcia realizowane były indywidualne jak 

również rodzinnie   

- w dni powszechne w godzinach od 14 do 20 w Klubie „Uśmiech" pełnione są dyżury przez pracownika 

przeszkolonego w zakresie uzależnień, który w sposób profesjonalny udzieli pomocy i podpowie o możliwościach 

skorzystania z pomocy w różnych instytucjach państwowych jak i zakładach lecznictwa, 
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- w poniedziałki Klub „Uśmiech był zarezerwowany dla osób uzależnionych którzy mieli możliwość 

spotykania się  (mitingi) organizowane przez miejscowa grupę AA „Bursztyn",  

- organizowano spotkania z okazji rocznic abstynenckich członka grupy AA, 

- w sposób bezpieczny dla zdrowia  zorganizowano spotkanie Wigilijne terapeuty z grupą AA. 

Swoją siedzibę w Klubie ma również Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.      
W ubiegłym roku Komisja spotkała się na 24 posiedzeniach. Zgodnie z obowiązującymi przepisami Komisja wydała 59 
postanowień opiniujących pozytywnie wnioski złożone przez przedsiębiorców o wydanie zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych. Członkowie Gminnej Komisji przeprowadzili z 9 osobami rozmowy motywujące do podjęcia  
leczenia. Skierowano 1 wniosek do Sądu Rejonowego w Kołobrzegu o skierowanie na leczenie. Część z tych  osób 
podjęła dobrowolnie leczenie w ośrodkach lecznictwa stacjonarnego, część skorzystała z terapii i porad 
psychologicznych oferowanych na miejscu. W ramach swoich uprawnień zawodowych członkowie Komisji 
nadzorowali rodziny gdzie dochodziło do nadużywania alkoholu. Ściśle współpracowano z asystentem rodziny , 
kuratorami społecznymi, terapeutą i psychologiem. Współpracowano z Zespołem Interdyscyplinarnym d/s Przemocy 
w Rodzinie 
 
W ramach swoich kompetencji członkowie Komisji kilkakrotnie wyjeżdżali monitorując poszczególne placówki 

handlowe i gastronomiczne w Ustroniu Morskim, Rusowie, Sianożętach w czasie tych wizyt u większości  

przedsiębiorców nie stwierdzono zasadniczych uchybień dotyczących sprzedaży alkoholu i zachowania porządku 

publicznego. W jednym przypadku skierowano wniosek do Komendy Powiatowej Policji w Kołobrzegu powiadamiając 

o przestępstwie sprzedaży napojów alkoholowych bez posiadanych zezwoleń. Zlecono również firmie zewnętrznej 

kontrolę placówek handlowych w zakresie zakazu sprzedaży napojów alkoholowych osobom nieletnim. Kontrolę  

połączoną ze równoczesnym szkoleniem pracowników w zakresie sprzedaży napojów alkoholowych zgodnie                 

z obowiązującymi przepisami. 

Od miesiąca października 2021 roku w świetlicy GOK w Rusowie nr 30A – uruchomiono punkt konsultacyjny  gdzie      

w każdą sobotę przyjmuje terapeuta do spraw uzależnień i współuzależnienia, a od kwietnia 2022 roku uruchomiono  

dodatkowo punkt porad psychologicznych dla wszystkich mieszkańców Rusowa i okolicy. Z porad tych mogły  

korzystać  nie tylko osoby z problemem uzależnień. 

W roku 2022 Gmina Ustronie Morskie zgodnie z opracowanym Programem realizowała wszystkie wyznaczone 

zadania.   


