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Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwatg NR XLII /314/2021 z dnia 25 listopada 2021 roku przyjeta do
realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na rok 2022, zwanym dalej ,,Programem”.

Gmina z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych uzyskata dochdd
w kwocie 655.362,45 zt.

Dziat | Rozdziat Tredé Plan na Plan po Wykonanie na Procent
01.01.2022r. zmianach 31.12.2022r. wykonania
DOCHODY
Dochody od oséb prawnych, od oséb fizycznych
756 || 0d innych jednostek nieposiadajacych 627 000,00 | 744 565,81 834 179,01 112 %
osobowosci prawnej oraz wydatki zwigzane z
ich poborem
Wptywy z innych opfat stanowiagcych
75618 | dochody jednostek samorzadu 627 000,00 744 565,81 834 179,01 112 %
terytorialnego na podstawie ustaw
Wptywy z czesci optaty za zezwolenie
0270 | na sprzedaz napojow alkoholowych w 67 000,00 159 565,81 178 816,56 112 %
obrocie hurtowym
04go | WPlywy z opfat za zezwolenia na 560 000,00 | 585 000,00 655 362,45 112 %
sprzedaz napojow alkoholowych

Plan wydatkéw na rok 2022 wynosit 772.000,-zt, a po dokonanych zmianach 831.776,14 zt tj. po wprowadzeniu do
budzetu pozostatych niewykorzystanych dochodéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
uzyskanych w latach ubiegtych). W roku 2022 wydatkowano 729.502,46 ztotych.
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grupa

Nazwa

Plan na
dzien

31-12-
2022

Plan po
zmianach po
wprowadzeni

u
niewykorzyst
anych
Srodkow z lat
ubiegtych na
dzien
31-12-2022

Z tego:

Wydatki
biezgce

wynagrodzen
ia i pochodne

dotacje na
zadania
biezace

zadania
statutowe

Wydatki
majgtkowe

z tego:

inwestycje i
zakupy
inwestycyjne

wykorzystane na
dzien
31-12-2022

Ochrona
zdrowia

772 000,00

831 776,14

673 776,14

155 687,00

228 089,14 290 000,00

158 000,00

158 000,00

729 502,02

8515

Zwalczanie
narkomanii

9 000,00

9 000,00

9 000,00

0,00

9 000,00 0,00

0,00

0,00

3 288,00

4210

Zakup
materiatow i
wyposazenia

1 000,00

2100,00

2100,00

0,00

2100,00 0,00

0,00

0,00

1 438,00

4300

Zakup ustug
pozostatych

8 000,00

6 900,00

6 900,00

0,00

6 900,00 0,00

0,00

0,00

1 850,00

8515

Przeciwdziatanie
alkoholizmowi

763 000,00

822 776,14

664 776,14

155 687,00

219 089,14 290 000,00

158 000,00

158 000,00

726 214,02

2360

Dotacja celowa
z budzetu
jednostki
samorzadu
terytorialnego,
udzielone w
trybie art. 221
ustawy, na
finansowanie lub
dofinansowanie
zadan zleconych
do realizacji
organizacjom
prowadzacym
dziatalnos¢
pozytku
publicznego

290 000,00

290 000,00

290 000,00

0,00

0,00 290 000,00

0,00

0,00

288 000,00

4110

Sktadki na
ubezpieczenia
spoteczne

19 260,00

22 360,00

22 360,00

22 360,00

0,00 0,00

0,00

0,00

5 984,82

4120

Skfadki na
Fundusz Pracy
oraz Fundusz
Solidarno$ciowy

2 745,00

2 745,00

2 745,00

2 745,00

0,00 0,00

0,00

0,00

541,00

4170

Wynagrodzenia
bezosobowe

112 040,00

130 040,00

130 040,00

130 040,00

0,00 0,00

0,00

0,00

124 034,87

4210

Zakup
materiatow i
wyposazenia

18 500,00

18 500,00

18 500,00

0,00

18 500,00 0,00

0,00

0,00

12 177,00

4220

Zakup $rodkéw
Zywnosci

5 000,00

5 000,00

5 000,00

0,00

5000,00 0,00

0,00

0,00

531,87

4270

Zakup ustug
remontowych

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

4280

Zakup ustug
zdrowotnych

61 580,00

82 256,14

82 256,14

0,00

82 256,14 0,00

0,00

0,00

54 640,00

4300

Zakup ustug
pozostatych

107 000,00

112 000,00

112 000,00

0,00

112 000,00 0,00

0,00

0,00

82 326,46

4410

Podréze
stuzbowe
krajowe

333,00

333,00

333,00

0,00

333,00 0,00

0,00

0,00

0,00

4610

Koszty
postgpowania
sgdowego i
prokuratorskiego

1000,00

1 000,00

1 000,00

0,00

1 000,00 0,00

0,00

0,00

478,00

4710

Whptaty na PPK
finansowane
przez podmiot
zatrudniajgcy

542,00

542,00

542,00

542,00

0,00 0,00

0,00

0,00

0,00

6050

Wydatki
inwestycyjne
jednostek
budzetowych

145 000,00

158 000,00

0,00

0,00

0,00 0,00

158 000,00

158 000,00

157 500,00

772 000,00

831 776,14

673 776,14

155 687,00

228 089,14 290 000,00

158 000,00

158 000,00

729 502,02
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Na zadania zwigzane wytgcznie z przeciwdziataniem narkomanii wydatkowano 3.288 zt byty to wydatki
zwigzane ze szkoleniami i materiatami profilaktycznymi.

Na zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych wydatkowano kwote 726.214,46

Wydatki realizowane byty zgodnie z harmonogram w oparciu o plan wydatkéw na realizacje zadan okreslonych w
Programie. Plan wydatkdw po zmianach w kwocie 831.776,14 zostat zaplanowany ze srodkéw :

-204.776,14 zt stanowity niewykorzystane dochody z tyt. optat za zezwolenia oraz optat od napojéw alkoholowych z
urzeddéw skarbowych (tzw. ,matpek”) uzyskane w latach ubiegtych, (konto 905 przychody),

- 627.000,00 stanowity dochody uzyskane w roku 2022 z tytutu optat za posiadanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przez przedsiebiorcow.

Cze$¢ zadan zaplanowanych w w/w Programie realizowane byty przez organizacje pozytku publicznego w formie
dotacji na kwote 288.000,00 zt:

e Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Sokét dziatajgcego przy Szkole Podstawowej
w Ustroniu Morskim na upowszechnianie sportu szkolnego w ramach zajeé¢ pozalekcyjnych, 110.000,-zt

e Dotacja dla Fundacji Ptywamy i Ratujemy na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu dla dzieci i mtodziezy
—48.000,- zt
(przekazano pienigdze organizacjom sportowym na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez
systematyczng organizacje zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, organizacje zgrupowan sportowych, obozéw
kondycyjnych w celu zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mtodziez poprzez sport).

e dla Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat w Koszalinie na prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w
formie opiekuiczo wychowawczej dla dzieci i mtodziezy, prowadzenie Swietlicy $rodowiskowej ,Wodny
Swiat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B — 110.000,- zt oraz dofinansowanie prowadzenia $wietlicy
srodowiskowej w Rusowie 27 — 20.000,-zt

Realizujgc zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Gmina w
roku 2022 zawarta umowy zlecenia: z gospodarzem Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech” oraz na
wykonywanie ustug zdrowotnych, zawarto réwniez umowy z osobami prowadzgcymi ustugi terapeutyczne i
psychologiczne w formie dziatalnos$ci gospodarczej w tym:

w Ustroniu Morskim :

- zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin prowadzonych w Klubie ,,Usmiech” — 15.300,00zt
- porady psychologiczne dla mieszkancéw Gminy prowadzone w Klubie ,,Usmiech”-19.200,00zt
- zajecia i porady psychologiczne dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli w szkole podstawowe]j — 29.340 zt

- zatrudnienie opiekuna (gospodarza) Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech” - 34.815,68
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w Rusowie:
- zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych —10.000,00zt
- porady psychologiczne dla mieszkancéw - 18.000,-zt
- zajecia socjoterapeutyczne w $wietlicy dla dzieci oraz ich rodzicow — 15.600,00zt
Pochodne od uméw zlecen tj. sktadki ZUS, Fundusz pracy - 6.525,82

Diety cztonkdw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych zostaty wyptacone w
kwocie 36.419,19zt

Pozostate koszty wynikajgce z realizacji Programu to takze :

* zakup materiatow i wyposazenia 12.177,44 zt (w tym prasa i literatura tematyczna, dofinansowanie oddziatow
terapeutycznych, zakup art. do klubu ,,Usmiech”, zakup materiatéw i wyposazenia do swietlicy w Sianozetach),

* zakup Srodkéw zywnosciowych — 531,87 zf,
* zakup ustug pozostatych — 82.326,46 z tego wydatkowano na;
-biezace konserwacje i drobne naprawy — 467,19zt
- optaty za programy profilaktyczne w szkole 16.925,00zt
- doptaty do zorganizowanych form wypoczynkowych -41.185,19zt
- ochrona mienia - 1.771.20zt
- szkolenia — 2.850,00zt
- optaty za diagnozy 2.200,00zt
- optata za abonament telewizyjny w swietlicy dla dzieci -1.427,881zt,
-ustugi gastronomiczne uroczystosci AA w Ustroniu Morskim i Rusowie -5.500,00zt
- koncert profilaktyczne — 10.000,00zt
* koszty postepowania sgdowego — 478,00zt

* zrealizowano inwestycje - zadanie pod nazwa , Tworzenie miejsc sportowo rekreacyjnych — spedzanie wolnego
czasu dzieci i mtodziezy i rodzin (Wielofunkcyjny namiot — obiekt sportowy) — dysponent GOSIR — kwota realizacji
inwestycji 157.500,00 zt
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W ramach zadan zawartych w Programie na rok 2022 zrealizowano nastepujace dziatania;

Zadanie I. Realizacja programoéw socjoterapeutycznych wsrod dzieci i mtodziezy ze szczegélnym uwzglednieniem

dzieci i rodzin zagrozonych patologiami spotecznymi, organizacja zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci i miodziezy :z
terenu Gminy Ustronie Morskie.

1. Prowadzenie przez TPD Oddziat Okregowy w Koszalinie placéwki wsparcia dziennego w formie opiekuriczo
wychowawczej dla dzieci i mtodziezy , Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B.

Placéwka realizowata zadania wynikajagce z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Placéwka
prowadzona byta w formie opiekuniczej, a gtdwny nacisk ktadziony byt na: pomoc w nauce, organizacje wolnego
czasu, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan, edukacje prozdrowotna, dozywianie, wspdtpraca z rodzicami.
Placowka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne byto minimum 6 godzin dzienne w czasie
dostosowanym do aktualnych potrzeb dzieci (w roku szkolnym funkcjonowato od godz. 11,00 - 17,00 natomiast
w dni pracujace wolne od zaje¢ szkolnych w godz. 9,00 do 15,00 lub od 10,00 do 16,00 w zaleznosci od potrzeb.
Placéwka funkcjonowata przez caty rok stacjonarnie. Wspdtpracowano z rodzicami i opiekunami dzieci, a takze
ze placéwkami oswiatowymi i pomocy spotecznej. Podobnie jak w latach ubiegtych opieka i wychowanie byto
realizowane przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielnosci i aktywnosci, umiejetnosci rozwigzywania
wewnetrznych konfliktéw emocjonalnych, konfliktéw szkolnych i réwiesniczych, ksztattowanie postaw moralnych
oraz wybieranie hierarchii wartosci, branie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz ksztattowanie wiasnej
osobowosci.

2. Prowadzenie przez TPD Oddziat Okregowy w Koszalinie placdwki wsparcia dziennego w formie opiekuriczo
wychowawczej dla dzieci i mtodziezy w Swietlicy ,Melmak” w Rusowie 27.
Placéwka do 1 pazdziernika 2021 roku prowadzona byta w ramach 2,5 rocznego dofinansowania funduszy
Unijnych pozyskanych przez TPD. Od m-c paZzdziernika Gminna dofinansowywata placéwke z wtasnego
budzetu. Dziatalnos$¢ prowadzona jest przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury.
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Prowadzenie przez specjaliste socjoterapeutyczny zaje¢ dla dzieci i rodzicow w Swietlicy GOK
(Rusowo nr 30A sala obok biblioteki).

Zajecia w Swietlicy w Rusowie odbywaty sie cyklicznie 2 razy w tygodniu po 2 godziny — tgcznie 18 godzin w
miesigcu. Grupa socjoterapeutyczna przez diugi czas byta stata i liczyta 13 dzieci. W drugim pétroczu do grupy
dotgczylty mtodsze dzieci zajmujac miejsce starszej juz mtodziezy. W zajeciach biorg systematycznie udziat
dzieci z najblizszej okolicy. Rzadziej w zajeciach uczestniczg dzieci zamieszkujgce nieco dalej. Z uwagi na
znaczng odlegtosc i brak mozliwosci transportu ich obecnos¢ na zajeciach byta sporadyczna. Zajecia odbywaty
sie przewaznie w czwartki i soboty. Biorgc pod uwage harmonogram zajeé¢ szkolnych, inne zajecia
pozaszkolne, wyjazdy oraz imprezy okoliczno$ciowe zdarzato sie, ze terminy zajeé byly uzgadniane z dzie¢mi
i dostosowywane do ich potrzeb. Informacje o zmianie dnia lub godziny zaje¢ podawane byly przez media
spotecznosciowe (utworzono grupe na Messngerze). Rodzice dzieci takze majg mozliwosé¢ komunikacji z
0sobg prowadzacg zajecia za pomocy tego samego komunikatora.

Zajecia socjoterapeutyczne sg formg terapii zajeciowej. Majg one na celu uksztattowanie prawidtowych
wzorcow zachowan spotecznych poprzez réznego rodzaju zajecia grupowe. Podczas zaje¢ dzieci poznaja
zasady funkcjonowania w spoteczenstwie, uczg sie odczytywaé wiasne emocje i odpowiednio je wyrazaé;
buduja pewnosc siebie, poczucie wiasnej wartosci i uwagi dzieki przynaleznosci do grupy, ktéra rozumie ich
potrzeby i z ktérg mozna dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Zajecia pozwalajg odreagowaé emocjonalnie od
negatywnych sytuacji, ktére dotykajg dzieci poza grupg, rGwnoczesnie uczac sie zasad jej funkcjonowania, co
wspomaga proces integracji spotecznej. Grupa funkcjonuje w oparciu o zasady (kontrakt grupowy). W
zaleznosci od potrzeb osdb bedacych w grupie, dostosowuje sie rodzaje zaje¢ w taki sposdb, aby jak
najefektowniejsze — odpowiednie dla wieku. Wszystkie zajecia byly przeprowadzone grupowo, aby
zintegrowac uczestnikéw — dzieki temu budujg miedzy sobg zaufanie, co sprzyja wyrazaniu emocji. Podczas
nawigzywania wiezi narasta réwniez poczucie wspdlnoty, co buduje poczucie wtasnej wartosci, pewnosci
siebie i bycia istotng czescig spotecznosci. Do zaje¢ angazowani byli czasem réwniez rodzice, ktérzy wspdlnie
z dzie¢mi uczestniczg w zajeciach.

Zajecia prowadzone byt w réznych formach:

* ludoterapia — gry i zabawy, ktére mg na celu sprawienie radosci i odreagowanie emocji; jest to uczenie sie
wspotpracy poprzez zabawe, rozwija réwniez procesy poznawcze,
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* arteterapia, muzykoterapia — tworzenie obrazéw i muzyki — sprzyja to roztadowaniu emocji, uczy
skupienia, pozwala wyrazac siebie.

Czasem s3 to réinego rodzaju éwiczenia, jak wchodzenie w réine role czy odgrywanie scenek. Swietnie
sprawdzajg sie tez wspdlne wyjscia, wycieczki do parku czy plac zabaw. Nierzadko grupa prowadzi dyskusje
na rézne tematy. Omawiane sg rézne sytuacje, ktore dzieci poruszajg podczas zajeé. Prowadzone sg takze
rozmowy z rodzicami w miare potrzeb samych zainteresowanych.

Zadanie Il : upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsréd dzieci i mtodziezy :
1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokot”

Klub prowadzit pozalekcyjne zajecia sportowe, ktdre byt skierowane do wszystkich ucznidow szkoty podstawowe].
Caty czas dotarcie do jak najwiekszej ilosci dzieci z terenu naszej Gminy byto i jest priorytetem Klubu. Wtadze klubu
oceniajg, ze cele i zadania ktére zostaty wytyczone na rok 2021 zostaty w petni zrealizowane. Klub uczestniczyt
i organizowat zajecia treningowe oraz zawody sportowe o zasiegu szkolnym, miedzyszkolnym, powiatowym
i ogélnopolskim. W minionym roku dziataty nastepujace grupy: pie¢ grup ptywackich (poczatkujgca - 8 osdb, trzy
grupy Srednio zawansowane — tgcznie 42 osoby, grupa zaawansowana — 5 oséb), grupa pitki siatkowej 17 osdb, dwie
grupy badmintona 8 i 10 osdb, oraz grupa gier i zabaw ruchowych - 22

osoby. Zajecia odbywajg sie w Szkole Podstawowe] .

Klub  ksztaftowat nawyk $Swiadomego uczestnictwa dzieci

i mtodziezy o dbatosé¢ o swoj rozwdj fizyczny. Wdrazat ucznidw w
system rywalizacji prowadzonej przez Szkolny Zwigzek Sportowy oraz wiasciwe zwigzki sportowe dla okreslonej
dyscypliny. Kolejny rok z rzedu zorganizowano obdz sportowo rekreacyjny w Kowarach. W ocenie Klubu

wymienione ponizej cele zostaty w petni zrealizowane:
-opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, badmintona, ptywania,

-wszechstronna stymulacja rozwoju wybranych cech motorycznych (szybkos$¢, sita, koordynacja ruchowa,

gibkosc)

-ksztattowanie osobowosci dziecka z ukierunkowaniem zainteresowan na wybrang dyscypling,
-zapewnienie prawidtowego rozwoju fizycznego,

-dostarczanie radosci i satysfakcji éwiczacym z aktywnosci ruchowe;j,

-stworzenie mozliwosci rywalizacji i udziatu w zawodach sportowych,

-wyposazenie dziecka w niezbedne wiadomosci dotyczace treningu i jego wptyw na organizm cztowieka,
-stosowanie w codziennej praktyce zasad fair-play,

-stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu przez uczniow,
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-rozwijanie wspotpracy i integracji w grupie rowiesniczej i spotecznej,
-ksztattowanie upodobarn i postaw emocjonalnych,
-ksztattowanie cech woli ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na godzenie nauki i uprawiania sportu,
-wdrozenie do aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
-ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o trening oraz rywalizacje w czasie zawodow,

-nabycie umiejetnosci kulturalnego kibicowania oraz zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.

2. Dotacja dla Fundacji ,,Ptywamy i Ratujemy”

Zajecia realizowane w ramach projektu byly przeznaczone dla dzieci, miodziezy w tym rdéwniez
niepetnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. taczna ilos¢ dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w projekcie
to: 40 oséb w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogdlnorozwojowych treningdw skierowana byta do wszystkich, klub
nie prowadzit selekcji, w zajeciach mogto uczestniczy¢ kazde dziecko niezaleznie od zdolnosci i predyspozycji
motorycznych. Grupy byty tworzone na podstawie potrzeb chetnych i formy zaje¢ zostat do nich dostosowane.
Dzieki temu Fundacja starata sie wyj$¢ naprzeciw wspoétczesnym problemom zwigzanym z otytoscig, brakiem
ruchu wsrdd dzieci oraz naduzywaniem urzadzen multimedialnych. Dzieci i miodziez brali udziat w szkoleniu
sportowym z podziatem na kategorie wiekowe lub sprawnosciowe. Treningi prowadzone byty codziennie
2 godziny zegarowe dla grupy ptywackiej zaawansowanej i 2 razy w tygodniu po 1 godzinie zegarowej dla grup
ptywackich poczatkujacych i Sredniozaawansowanych. Dzieci i mtodziez brata udziat w zawodach organizowanych
w ramach wspoétzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, a takze w imprezach o zasiegu ponadlokalnym - 12
imprez. Dodatkowo organizowano wewnetrzne konkursy, ktérych celem byto nagrodzenie najlepszych
zawodnikéw. Zorganizowano dwa obozy sportowe: pierwszy przygotowujacy do Mistrzostw Polski w Drzonkowie
oraz obdz sportowo - rekreacyjny w Borowicach (Karpacz). Proponowane zajecia sportowe aktywizowaty dzieci i

mtodziez do rozwijania pasji do ptywania oraz ksztatcenia sie w zakresie umiejetnosci ratowniczych.

Zajecia odbywajg sie na ptywalni -BASEN ,HELIOS” GOSiR Ustronie \/
Morskie.

4 razy w tygodniu po 1,5 lub 2 godziny zegarowe dla grupy ptywackiej z

elementami ratownictwa sportowego. Zawodnicy brali udziat w zawodach

organizowanych w ramach wspdétzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami,

a takze w imprezach o zasiegu ponadlokalnym i ogdlnopolskim. W ramach realizacji projektu fundacja
wspodtpracowata z czterema instruktorami (ptywanie ,ratownictwo, pierwsza pomoc, aquaterapia, nurkowanie
i windsurfing). Mimo ciezkiego okresu dla klubéw sportowych, fundacja dziata bez przerwy oferujgc catym

rodzinom mozliwosé trwania w dobrej kondycji fizycznej i dobrym nastroju.

Osiggniete rezultatu to regularne treningi, rozwdj i doskonalenie umiejetnosci sportowych, wytonienie

najzdolniejszych zawodnikéw, wytonienie przysztych ratownikéw wodnych. Najwazniejsze umiejetnosci, ktére
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ksztattowano podczas zaje¢ z najmtodszymi, z ktérych mogg korzysta¢ na kolejnych etapach zycia,

unikajac niejednokrotnie skutkéw zagrozen cywilizacyjnych. Uczono ich bardzo wazinej umiejetnosci tj.

samodyscypliny, pracy zespotowej tak aby zaréwno rywalizacja, jak i praca zespotowa wzajemnie nie wykluczaty

sie. Przestrzegania zasad ,fair play” tj. tj. szacunku dla rywali, sedzidow, treneréw i do samego siebie. Organizacja

i zarzadzanie czasem to rowniez bardzo wazna umiejetno$é. Podnoszenie umiejetnosci ptywackich.

Zadanie Ill: prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci i edukacyjnej z zakresie rozwigzywania probleméw

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii ze szczegélnymi ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci

i mtodziezy.

DZIAtANIA PROFILAKTYCZNO — EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W USTRONIU MORSKIM.

I. Realizacja zadan zgodnie ze szkolnym programem wychowawczo profilaktycznym :

1.Realizacja Programu Rekomendowanego w klasach I-1ll pn. ,,Cukierki”,

2. Warsztaty hejt i kradzieze;
Ustawa o Postepowaniu w Sprawach Nieletnich.;

3., Bieg po zdrowie”;
4.,Trzymaj forme”;
5. Umiejetnosci inter- i intrapersonalne;

6. Bezpieczne wakacje;

o

7.Program “’Umplugged”

8.,Zachowaj trzezwy umyst”;

9.Jak nie ulec nowej modzie-czyli wptyw patotresci na mtodziez
10.Fonoholizm —jak zapobiegaé?

11.Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy
12.Natdg przegrane zycie;

13.Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach

Il. Zagadnienia (tematy) zrealizowane przez psychologa szkolnego w 2022 r.

Integracja z nowymi uczniami. Wsparcie psychologiczne w zwigzku z wojng na Ukrainie
Tworzenie gazetki szkolnej pt "nigdy wiecej wojny"

Emocje. Bajka: ,W gtowie sie nie miesci” - dyskusja po seansie

Rozwigzywanie konfliktdw rowiesniczych

Zajecia integracyjne

Jak czuje sie w Polsce? Zajecia z uczniami z Ukrainy

Tolerancja jako wazna wartos¢ spoteczna

Czym zajmuje sie psycholog w szkole? Zajecia w klasach pierwszych

N AEWN PR
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9. Radzenie sobie ze stresem i éwiczenia relaksacyjne

10. Metody relaksacyjne

11. Emocje ztozone czym s3?

12. Film na temat depresji u nastolatkdéw. Omoéwienie

13. Depresja i jej objawy. Jak jg rozpoznaé i co wtedy zrobié?

14. Bezpieczenstwo podczas wakacji

15. Zajecia integracyjne. Budowanie umiejetnosci wspotpracy

16. Aktywne stuchanie.

17. Cwiczymy pamieé. Cwiczenia wzmacniajgce funkcje poznawcze.

18. Zwiekszamy swiadomos¢ dotyczacy spektrum autyzmu

19. Techniki usprawniajgce proces uczenia sie

20. Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

21. Specyfika trudnosci edukacyjnych dzieci w wieku szkolnym

22. "Opowies¢ Wigilijna"- seans i rozmowa na temat obejrzanego filmu
23. Objawy depresji

24. Depresja i sposoby radzenia sobie z napieciem.

25. Mdj wewnetrzny swiat

26. Tradycje Bozonarodzeniowe w Polsce i na Swiecie- piekno réznorodnosci
27. Relaksacja. Muzykoterapia

28. Seans filmy pt: ,,Emotki”- rozmowa o filmie

29. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw réwiesniczych.

Zadanie IV: zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz dla cztonkéw ich
rodzin, jak réwniez dla oséb dotknietych przemoca domowa.

W Ustroniu Morskim dziata Klub Promocji Zdrowego Stylu
»Usmiech”. Klub jest czynny 5 dni w tygodniu z wyjatkiem swiat.

Zadania realizowane w Klubie to :

-w soboty w godzinach popotudniowych prowadzona jest terapia
dla o0sd6b uzaleznionych oraz wspodtuzaleznionych, zajecia
prowadzone sg przez terapeute z Wojewddzkiego Osrodka Leczenia

Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia Stanominie,

-raz w tygodniu w czwartki petnione sg dyzury psychologa dla wszystkich mieszkaficéow, nie tylko dla osdéb

uzaleznionych, podczas prowadzonych dyzuréw realizowane sg nastepujace formy oddziatywania psychologicznego:

*konsultacje psychologiczne, *porady psychologiczne, *terapia psychosomatyczna,* terapia w zakresie catosciowego
spektrum uzaleznien, *terapia oséb wspdtuzaleznionych,* pomoc w sytuacjach kryzysowych, *rozwigzywanie
konfliktéw rodzinnych, * wsparcie postpenitencjarne. W/w formy wsparcia realizowane byty indywidualne jak

rowniez rodzinnie

- w dni powszechne w godzinach od 14 do 20 w Klubie ,Usmiech" petnione sg dyzury przez pracownika
przeszkolonego w zakresie uzaleznien, ktéry w sposéb profesjonalny udzieli pomocy i podpowie o mozliwosciach

skorzystania z pomocy w rdznych instytucjach panstwowych jak i zaktadach lecznictwa,
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- w poniedziatki Klub , UsSmiech byt zarezerwowany dla oséb uzaleznionych ktérzy mieli mozliwos¢
spotykania sie (mitingi) organizowane przez miejscowa grupe AA , Bursztyn",

- organizowano spotkania z okazji rocznic abstynenckich cztonka grupy AA,
- w sposéb bezpieczny dla zdrowia zorganizowano spotkanie Wigilijne terapeuty z grupg AA.

Swojg siedzibe w Klubie ma réwniez Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W ubiegtym roku Komisja spotkata sie na 24 posiedzeniach. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Komisja wydata 59
postanowien opiniujgcych pozytywnie wnioski ztozone przez przedsiebiorcéw o wydanie zezwoled na sprzedaz
napojow alkoholowych. Cztonkowie Gminnej Komisji przeprowadzili z 9 osobami rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia. Skierowano 1 wniosek do Sadu Rejonowego w Kotobrzegu o skierowanie na leczenie. Czes¢ z tych o0séb
podjeta dobrowolnie leczenie w osrodkach lecznictwa stacjonarnego, cze$é skorzystata z terapii i porad
psychologicznych oferowanych na miejscu. W ramach swoich uprawnien zawodowych cztonkowie Komisji
nadzorowali rodziny gdzie dochodzito do naduzywania alkoholu. Scisle wspdtpracowano z asystentem rodziny ,
kuratorami spotecznymi, terapeutg i psychologiem. Wspodtpracowano z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s Przemocy
w Rodzinie

W ramach swoich kompetencji cztonkowie Komisji kilkakrotnie wyjezdzali monitorujgc poszczegdlne placowki
handlowe i gastronomiczne w Ustroniu Morskim, Rusowie, Sianozetach w czasie tych wizyt u wiekszosci
przedsiebiorcow nie stwierdzono zasadniczych uchybienn dotyczgcych sprzedazy alkoholu i zachowania porzadku
publicznego. W jednym przypadku skierowano wniosek do Komendy Powiatowej Policji w Kotobrzegu powiadamiajac
o przestepstwie sprzedazy napojéw alkoholowych bez posiadanych zezwolen. Zlecono réwniez firmie zewnetrznej
kontrole placdwek handlowych w zakresie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim. Kontrole
potgczong ze réwnoczesnym szkoleniem pracownikéw w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Od miesigca pazdziernika 2021 roku w $wietlicy GOK w Rusowie nr 30A — uruchomiono punkt konsultacyjny gdzie
w kazda sobote przyjmuje terapeuta do spraw uzaleznien i wspdtuzaleznienia, a od kwietnia 2022 roku uruchomiono
dodatkowo punkt porad psychologicznych dla wszystkich mieszkaricow Rusowa i okolicy. Z porad tych mogty
korzysta¢ nie tylko osoby z problemem uzaleznien.

W roku 2022 Gmina Ustronie Morskie zgodnie z opracowanym Programem realizowata wszystkie wyznaczone
zadania.
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