SPRAWOZDANIE ROCZNE Z WYKONANIA ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN ZA 2018 ROK

Rada Gminy Ustronie Morskie uchwatg nr XXXVI1/289/2017 z dnia 29 listopad 2017 roku oraz
uchwatg nr XLV/353/2018 z dnia 8 czerwca 2018 przyjeta do realizacji Gminny Program Profilaktyki |
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018.

Na rok 2018 po dokonaniu zmian zaplanowano wydatki w kwocie 686.778,58 (w tym kwota
310.352,58 stanowi niewykorzystane dochody z tyt. zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
uzyskanych w roku ubiegtym) Wydatkowano 401.913,46.

W ramach realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wykonanie czesci zadan zlecono
organizacjg pozytku publicznego tj;

-dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokoét” w Ustroniu Morskim - 90.000,-zt
-doskonalenie umiejetnosci ptywackich ,,Ptywamy i Ratujemy” w Ustroniu Morskim —20.000,-zt
-dotacja dla TPD O/Koszalin prowadzenie $wietlicy , Wodny Swiat ” w Ustroniu Morskim — 75.000,-zt

-dotacja dla Stowarzyszenia Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej ,,Feniks” Kotobrzeg dla
0s6b zagrozonych patologiami i wykluczeniem spotecznym — 7.500,-zt

Razem na dotacje celowe z budzetu w roku 2018 przekazano 192.500,-zt.

W celu realizacji zadan zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz Gminnego Programu Profilaktyki, zawarto umowy zlecenia na wykonywanie
nastepujacych ustug zdrowotnych :

- zajecia psychologiczne w szkole — 8.410zt,
- zajecia terapeutyczne dla grupy AA w Klubie ,,Usmiech” — 8.160,-z

- zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw w Swietlicy w Rusowie 25.744,52
zt,

-dofinansowano indywidualne formy leczenia 1.030,-zt,

Zatrudnienie gospodarza Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Us$miech” - 25.744,52 zt, oraz
zatrudnienie psychologa do pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami — 13.357,-zt,-zt.

Diety cztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wyniosty
23.716,-zt. Koszty delegacji 25, 08 zt. Koszty postepowania sgdowego 664, - zi.

Zakup ustug pozostatych wyniést — 75.067,60 zt ( w tym: doptaty do zorganizowanego wypoczynku
dzieci i mtodziezy 53.211,99zt, dozywianie dzieci 9.142,-zt programy profilaktyczne w szkole 2.720,-zt,
dofinansowanie placéwki lecznictwa odwykowego w Stanominie — 5.000,-zt szkolenie rdéznych grup
zawodowych 1.140, ochrona mienia 2.210,80,-zt, abonament telewizyjny 1.642,81 zt.
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Na zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii wsérdd dzieci i mtodziezy w roku 2018
wydatkowano kwote 7.490,-zt (w tym: programy profilaktyczne w szkole 5.490,- zt, szkolenia 2.000,-
zt).

Zadanie: realizacja programoéw socjoterapeutycznych wsrdd dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
patologiami spotecznymi, organizacja zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci i miodziezy z terenu gminy
Ustronie Morskie.

1) Prowadzenie przez TPD Oddziat Koszalin $wietlicy ‘Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim ul.
Osiedlowa 2b - koszt 75.000,-zt

Program pracy placéwki :

- pomoc w odrabianiu lekcji oraz w nauce,

-zajecia manualno — plastyczne i umuzykalniajace,

-zajecia socjoterapeutyczne,

-zajecia sportowo-rekreacyjne,

-organizowanie imprez, wyjsé, wycieczek,

-utrzymanie porzadku w placéwece.

Wymierne rezultaty realizacji zadania :

-propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport i rekreacje,

-poprawienie relacji dziecko- dziecko, dziecko-rodzice, dziecko — wychowawca,
-integracja dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym,

-uczenie dzieci wtasciwego zachowania, kultury stowa, zasad fair play, samodzielnosci,
-wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

-poprawa wynikow w nauce szkolnej,

- rozwijanie wrazliwosci zdolnosci plastycznych i muzycznych,

-rozwijanie zainteresowan komputerowych,

-utrwalanie nawykdw higieniczno- porzadkowych,

-przywracanie dzieciom szans na prawidtowy rozwdj w rodzinie
-przeciwdziatanie zjawiska patologii spotecznej wsréd dzieci i mtodziezy,
-zapobieganie powstawaniu zjawiska sieroctwa spotecznego,

-eliminowanie zaburzen zachowania, agresji, przemocy,
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-poprawa stanu emocjonalnego dziecka w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
-ksztattowanie wtasnej osobowosci,
-podnoszenie poziomu kulturalnego wychowankdw.

Placoéwka wsparcia dziennego — Swietlica TPD ,Wodny Swiat” liczy 20 wychowankéw. Do placéwki
uczeszczajg uczniowie szkoty podstawowej. W okresie wakacji Swietlica prowadzi tzw. pétkolonie
potgczone z dozywianiem.

2) Prowadzenie przez specjalistéw socjoterapii zaje¢ dla dzieci i rodzicow w Swietlicy GOK w
Rusowie — koszt 25.285,20zt

Przyktadowe tematy zajec :

- ,Moje wady i zalety” — nauka rozumienia i rozwigzywania swoi probleméw i skuteczne pokonywanie
przeciwnosci losu, praca nad zasadami wtasnymi, wykorzystanie swoim mocnych stron,

- tworzenie mozliwosci odreagowania napie¢ oraz wyzwalani emocji,
- nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w domu i w szkole,

-zajecia wspélne z rodzicami, praca nad niewtasciwym zachowaniem, korekta postaw i zachowan,
nauka wzajemnego szacunku,

-dziatam w grupie — akceptacja, partnerstwo, zasady i normy (gry i zabawy zespotowe),
- konsultacje indywidualne z osobami dorostymi — pedagogizacja rodzicéw.

Zajecia odbywaijg sie dwa razy w tygodniu w ilosci 4 godzin.

Il. Zadanie: Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy:

Koszt realizacji zadania — 1) dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokdét” — 90.000,-zt
- 2) dotacja dla fundacji ” Ptywamy i Ratujemy ,, — 20.000,-zt

Realizacja zadan:

Ad.1Wtadze Klubu ,,Sokét” oceniajg, ze w petni zostaty zrealizowane cele i zadania okreslone na rok
2018. Klub organizowat zajecia treningowe, zawody sportowe o zasiegu szkolnym, miedzyszkolnym i
powiatowym. Organizowat zawody rekreacyjne dla catej spotecznosci szkolnej. Ksztattowat nawyki
Swiadomego uczestnictwa dzieci i mtodziezy w dbatosci o swéj rozwdj fizyczny, wdrazat w system
rywalizacji sportowe] prowadzonej przez Szkolny Zwigzek Sportowy. Nizej wymienione cele zostaty
zrealizowane :

- opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, lekkiej atletyki,
badmintona, ptywania, pitki recznej,

- wszechstronna stymulacja rozwoju wybranych cech motorycznych i doskonalenie tej sprawnosci,
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- ksztattowanie osobowosci dziecka,
- stworzenie mozliwosci rywalizacji i udziatu w zawodach sportowych,

- wyposazenie dziecka w niezbedne wiadomosci dotyczgce treningu i jego wptyw na organizm
cztowieka,

- stosowanie w codziennej praktyce zasad fair-play,

- stworzenie mozliwosci aktywnego spedzenia wolnego czasu przez uczniéow

-rozwijanie wspotpracy i integracji w grupie rowiesniczej i spotecznej,

-ksztattowanie upodoban i postaw emocjonalnych,

-ksztattowanie cech woli ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na godzenie nauki i uprawiania sportu,
-wdrazanie do aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,

-ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o trening oraz rywalizacje w czasie
zawodow,

- nabycie umiejetnosci kulturalnego kibicowania oraz zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i
porazki.

Klub prowadzit pozalekcyjne zajecia sportowe kierowane do wszystkich uczniéw . Zajecia odbywaty
sie regularnie 40 godzin lekcyjnych tygodniowo dla ok. 100 uczestnikéw. Zajecia byly prowadzone
przez czworo wykwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego oraz trenera Il klasy ptywania.

Na stronach internetowych Urzedy oraz Szkoty mieszkancy informowani byli o sukcesach sportowych
uczniow .

Ponadto zorganizowany zostat zimowy obdz sportowo-rekreacyjny w Muszynie, w ktdrym wzieto
udziat 40 uczestnikéw wraz z opiekunami.

Ad.2”Nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywackich i ratowniczych” prowadzona przez Fundacje
Ptywamy i Ratujemy — zadanie byto skierowane do dzieci, mtodziezy i mieszkaricéw gminy Ustronie
Morskie, ktérzy sg zainteresowani naukg i uprawianiem ptywania na poziomie szkdtkowym i
klubowym oraz nabywaniem wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Zadanie polegato na nauce
ptywania od podstaw i kontynuacji procesu treningowego, a takze szkoleniu ratowniczym. Zajecia
odbywaty sie na ptywalni GOSIR Helios w Ustroniu Morskim. Do realizacji zadania zaangazowanych
byto 3 cztonkéw — wolontariuszy. Dzieci i mtodziez trenujgca pod wspdlnie z Fundacjg przez caty rok
szkolny aktywnie uczestniczyta w imprezach sportowych w catym wojewddztwie godnie
reprezentujgc gmine Ustronie Morskie. Zajecia wpisaty sie na state w plan dnia i staty sie niemalze
stylem zycia tych mtodych ludzi, dla ktorych ptywanie jest juz pasjg i sposobem na utrzymanie dobrej
kondycji. O sukcesach sportowych i przedsiewzieciach Fundacji mozna byto sie dowiedzie¢ na
stronach internetowych Urzedu Gminy lub tez na portalu spotecznosciowym Facebook.
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Ill. Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania alkoholizmowi w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy.

1) Dziatania profilaktyczno — edukacyjne w Szkole Podstawowej i Gimnazjum w Ustroniu
Morskim.

W roku 2018 w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbyty sie
nastepujgce dziatania profilaktyczno — edukacyjne dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow:

Program edukacyjno — profilaktyczny, w ktérym uczestniczyli uczniowie klas I'i Il Sz. P
Szkolenie dla nauczycieli ,Jak skutecznie motywowaé ucznia do osiggniecia sukcesu —
prowadzacy A.Dullek-Duda z PPP w Kotobrzegu.

3. Warsztaty z psychologiem kl. Vb i IVb

4. Szkolenie dla uczniéw klas V i Il gimnazjum prowadzone przez OSP w zwigzku z udziatem w
konkursie ,,Mtodziez zapobiega pozarom.

5. Warsztaty dla rodzicéw ,,Wychowanie w wartosciach przez rodzine”

6. Podczas zaje¢ warsztatowych z psychologiem realizowana byta tematyka zawarta w Szkolnym
Programie Wychowawczo — Profilaktycznym:
- konstruktywne podejmowanie decyzji w sytuacjach trudnych;
- wptyw komunikacji rowiesniczej na prawidtowe relacje spoteczne;
-adaptacja ucznia w nowym srodowisku réwiesniczym;
-warsztaty dotyczace zdrowia psychicznego — depresje wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej;
-ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i kierowania emocjami;
-warsztaty edukacyjno — profilaktyczne dotyczgce rozwijania i wzmacniania umiejetnosci
spotecznych uczniéw;
-rozpoznawanie potrzeb ucznidw dotyczacych realizacji zadan z Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego;
-problemy integracyjne, tolerancja, radzenie sobie ze stresem;
-rozwigzywanie probleméw wystepujgcych w klasie — sposoby reagowania na przemoc,
radzenie sobie z przemocg réwiesniczg;
-komunikacja w grupie rowiesniczej;
-radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym — motywacja do nauki;
-hejt réwiesniczy w media spotecznosciowych — przeciwdziatanie, sposoby radzenia sobie;
-autoagresja, jako nieadaptacyjny sposdb radzenia sobie z emocjami;
-rozpoznawanie swoich mocnych stron w kontekscie budowania wtasnej wartosci;
-realizacja Programu dotyczacego profilaktyki uzaleznien ( e-papieros, srodki zmieniajgce
Swiadomos¢, telefon, Internet.

7. Udziat uczniéw w programie dotyczgcym profilaktyki szeroko rozumianych uzaleznien pn ,Bron sie
i nie tra¢ wiary”,

8. Spektakl edukacyjno profilaktyczny dla kl. I-ll,

9. Udziat w ogdlnopolskiej akcji pn. ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — zagrozenie i udziat uczniow w
corocznej akcji dotyczacej bezpiecznej drogi ucznia do szkoty we wspdtpracy z funkcjonariuszami
Ruchu Drogowego KPP w Kotobrzegu pn. ,Jabtko czy cytryna” odbywajacy sie 1 czerwca,
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10. Realizacja Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Uzywania Substancji Psychoaktywnych ( w tym
nowych narkotykéow) pn. ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach” — klasa VIII,

11. Zajecia z funkcjonariuszami Policji ,,Bezpieczne wakacje”,

12. Program i warsztaty realizowane przez Stowarzyszenie ,Kropka — Wolni od Uzaleznien” objety
uczniow Il etapu edukacyjnego w ramach profilaktyki uniwersalnej klas: IV-VIIl. Na zajeciach
zrealizowano nastepujace zagadnienia;

-przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym ze szczegdlnym uwzglednieniem agresji stownej, izolacji
w grupie réwiesniczej,

-wptyw nikotyny na zdrowie i funkcjonowanie dzieci i mtodziezy w okresie adolescencji,

-wptyw napojow energetycznych i innych dostepnych srodkéw oddziatujgcych na swiadomosé i
rozwdj psychofizyczny dzieci w wieku dojrzewania,

- wptyw dopalaczy i innych dostepnych s$rodkéw oddziatujagcych na Swiadomos¢ i rozwdj
psychofizyczny dzieci w wieku dojrzewania,

-szkolenie dla rodzicdw — podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz wptywu ich zazywania na rozwdj
mtodego cztowieka,

- zorganizowano warsztaty dla ucznidw i szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw podczas Dnia Profilaktyki
a tematami warsztatow byty ;

a) fonoholizm,

b) cyberprzemoc,

c) wulgaryzmy — nie tylko piescig stosujemy przemoc,

d) uzaleznienia od komputera, telefonu, Internetu,

e) komunikacja interpersonalna w zespole klasowym, jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym,
f) FAS ( alkoholowy zespét ptodowy — przyczyny i objawy)

Podczas Dnia Profilaktyki odbyto sie réwniez szkolenie skierowane do nauczycieli pn. ,Kreatywny
nauczyciel — droga kreatywnosci uczniow” oraz szkolenie dla rodzicow ,, Cyberprzemoc i uzaleznienie
od mediéw XXI wieku, jak ustrzec swoje dziecko przed zagrozeniem zwigzanym z Internetem i
uzywaniem telefonu komdrkowego”.

13. Jednym z dziatan zawartych w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym sg dziatania
zmierzajgce do wyksztatcenia w mtodych ludziach zdrowego stylu zycia przez m.in. prawidtowe
odzywianie. W pazdzierniku 2018r. szkota dotaczyta do projektu Fundacji BOS ,Zdrowo jem, wiecej
wiem”,

14. Zrealizowano program edukacyjny , Trzymaj Forme” rekomendowany przez PSSE w Kotobrzegu,
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15. Program edukacyjno profilaktyczny dla uczniéw kl. IV pn. ,Bieg po zdrowie” — dotyczacy
szkodliwosci palenia papieroséw.Program opracowany przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Poza catoroczng szkolng dziatalnos$cig profilaktyczng uczniowie maja mozliwos¢ uczestniczenia w
wakacyjnych obozach wypoczynkowych. Ta forma wypoczynku adresowana jest do uczniéw, ktdrzy
potrzebujg wsparcia i chcg atrakcyjnie spedzi¢ wakacyjny czas. Opieka wykwalifikowanej kadry
pedagogicznej zapewnia dzieciom mite spedzenie czasu oraz realizowanie programéw
profilaktycznych, ktére zawierajg tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien, wspodtzycia w grupie
rowiesniczej, ksztatcenia umiejetnosci zachowan asertywnych. Do roku 2018 odbyto sie 14 turnuséw
dwutygodniowych, ktérych uczestniczyto ok. 360 uczniéw Szkoty Podstawowej w wieku od 7 do 16
lat.

2) Dziatalnos¢ profilaktyczno edukacyjna w Przedszkolu:
- organizowanie spektakli profilaktycznych dot. wtasciwego zachowania sie dzieci, tolerancji,

- udziat w konkursach i wyjazdy dzieci do teatru.

IV Zadanie: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin, jak réwniez dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie.

W Ustroniu Morskim przy ul. Osiedlowe] 2b dziata Klub Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech”.
Klub jest czynny codziennie oprdcz niedziel. W kazda sobote w godzinach od 17 do 19 odbywaj3 sie
spotkania osdb uzaleznionych oraz prowadzona jest grupa wsparcia dla cztonkéw AA - zajecia
prowadzi terapeuta z Osrodka Leczenia Uzaleznien w Stanominie. W czwartki w godzinach od 9 do 13
mieszkancy mogg skorzysta¢ z bezptatnych porad psychologa. We wtorki spotkania( mitingi) ma
grupa wsparcia AA ,Bursztyn”. Co drugi czwartek o godz. 17 spotyka sie Gminna Komisja ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Prowadzone sg rozmowy z osobami
naduzywajgcymi alkoholu czy srodkéw psychoaktywnych w celu zmotywowania do podjecia leczenia.
W roku 2018 przeprowadzono 16 rozmow oraz przekazano do Sgdu dwa wnioski o skierowanie na
leczenie. Opiniowane sg wnioski przedsiebiorcéw o wydanie przez Wdjta Gminy zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, wydano 68 postanowien w tej sprawie. Odbywaty sie
spotkania cztonkéw Komisji z grupg AA. W Klubie organizowane sg spotkania i imprezy
okolicznosciowe ( np. z okazji $wigt czy rocznic abstynenckich). Klubu , Usmiech” dostepny jest dla
wczasowiczéw czy kuracjuszy oséb uzaleznionych, ktére wymagajg wsparcia. Klub jest czynny do
godziny 20, prowadzony przez osobe przeszkolong w zakresie uzaleznien.

str. 7



