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SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W ROKU 2023 .

Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwatg NR LVII/433/2022 z dnia 24 listopada 2022 roku przyjeta do realizacji
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2023, zwanym dalej ,,Programem”.

Gmina z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolern na sprzedaz napojéw alkoholowych uzyskata dochdd
w kwocie 787.367,28 zt.

Dziat | Rozdziat Tredé Plan na Plan po Wykonanie na Procent
01.01.2023r. zmianach 31.12.2023r. wykonania
DOCHODY
Dochody od oséb prawnych, od oséb fizycznych
veg | Lod Innyehsdnosteknleposlatiajasych 750.000,00|  750.000,00 980.538,86 130,74 %

osobowosci prawnej oraz wydatki zwigzane z
ich poborem

Whptywy z innych optat stanowigcych
75618 | dochody jednostek samorzadu 750.000,00 750.000,00 980.538,86 130,74 %
terytorialnego na podstawie ustaw

Wptywy z czesci optaty za zezwolenie
0270 | nasprzedaz napojow alkoholowych w 100.000,00 100.000,00 193.171,58 193,17%
obrocie hurtowym

Wplywy z opfat za zezwolenia na

uRg sprzedaz napojéw alkoholowych

650 000,00 650 000,00 787.367,28 121,13 %
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Plan wydatkow na rok 2023 wynosit 750.000,-zt, a po dokonanych zmianach 802.887,91 zt tj. po wprowadzeniu do
budzetu pozostatych niewykorzystanych dochoddéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
uzyskanych w latach ubiegtych). W roku 2023 wydatkowano 711.807,77 ztotych tj.88,66%.

4 o o Plan na Plan na Wykenanlg Wykonanie
Dzial Rozdziat Paragraf Zrodto wydatkow 1.01.2023  31.12.2023 o rzlaz . planu w %
851 Ochrona zdrowia 750 000,00 802887,91 711 807,77 88,66%

85153 Zwalczanie narkomanii 9 000,00 9 000,00 4 939,00 54,88%
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 1 000,00 1 000,00 799,00 79,90%
4300 Zakup ustug pozostatych 8 000,00 8 000,00 4 140,00 51,75%
85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 741 000,00 793 887,91 706 868,77 89,04%

Dotacja celowa z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
udzielone w trybie art. 221 ustawy, na finansowanie lub

2360 : . R o 380 000,00 380000,00 380 000,00 100,00%

dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom

prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 45 360,00 45 360,00 45 217,94 99,69%
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 0,00 0,00 0,00 -
4110 Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 7 800,00 7 800,00 7 743,51 99,28%
4120 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 1112,00 1112,00 1103,67 99,25%
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 119 000,00 119000,00 113678,00 95,53%
4210 Zakup materiatow i wyposazenia 18 125,00 31 460,07 12 336,16 39,21%
4220 Zakup $rodkéw zywnosci 4 000,00 10 000,00 8 578,18 85,78%
4270 Zakup ustug remontowych 0,00 8 000,00 4 046,70 50,58%
4280 Zakup ustug zdrowotnych 74 160,00 94 160,00 71 130,00 75,54%
4300 Zakup ustug pozostatych 89 000,00 95 000,00 61 693,11 64,94%
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 1663,00 1 341,50 1 341,50 100,00%
4710 Wptaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 780,00 654,34 0,00 0,00%

Razem 750 000,00 802887,91 711807,77 88,66%

Na zadania zwigzane wytgcznie z przeciwdziataniem narkomanii wydatkowano 4.939,00 zt byty to wydatki zwigzane
ze szkoleniami i materiatami profilaktycznymi.

Na zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych wydatkowano kwote 706.868,77z

Wydatki realizowane byty zgodnie z harmonogram w oparciu o plan wydatkdw na realizacje zadan okre$lonych w
Programie. Plan wydatkdéw po zmianach w kwocie 831.776,14 zostat zaplanowany ze $rodkéw:

e ze Srodkdw pochodzacych z optat za sprzedaz napojow alkoholowych .

Cze$¢ zadan zaplanowanych w w/w Programie realizowane byty przez organizacje pozytku publicznego w formie
dotacji na kwote 380.000,00 zt:

e Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Sokdt dziatajgcego  przy Szkole -Podstawowej
w Ustroniu Morskim na upowszechnianie sportu szkolnego w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, 110.000,-zt,

e Dotacja dla Fundacji Ptywamy i Ratujemy na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu dla dzieci i mtodziezy
- 50.000,- zt,
(przekazano pienigdze organizacjom sportowym na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez
systematyczng organizacje zaje¢ sportowo — rekreacyjnych, organizacje zgrupowan sportowych, obozéw
kondycyjnych w celu zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mfodziez poprzez sport),
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e dla Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat w Koszalinie na prowadzenie placéwki wsparcia dziennego
w formie opiekuriczo wychowawczej dla dzieci i mtodziezy, prowadzenie $wietlicy érodowiskowej , Wodny Swiat”
w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B oraz dofinansowanie prowadzenia swietlicy srodowiskowej w Rusowie w
kwocie 220.000,00 zt,

Realizujac zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Gmina w
roku 2023 zawarta umowy zlecenia: z gospodarzem Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech” oraz na
wykonywanie ustug zdrowotnych, zawarto rowniez umowy z osobami prowadzgcymi ustugi terapeutyczne
i psychologiczne w formie dziatalnosci gospodarczej w tym:

w Ustroniu Morskim :

- zajecia terapeutyczne dla 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin prowadzonych w Klubie ,,Usmiech” — 18.360,00 zt,
- porady psychologiczne dla mieszkaricow Gminy prowadzone w Klubie ,Usmiech”-24.400,00 zt,
- zajecia i porady psychologiczne dla dzieci, rodzicow i nauczycieli w szkole podstawowej — 41.550,00 z1,

- zatrudnienie opiekuna (gospodarza) Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech” — 45.217,94 zt.

w Rusowie:
- zajecia terapeutyczne dla 0séb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych —=11.220,00 4,
- porady psychologiczne dla mieszkarncow — 26.400,-zt,
- zajecia socjoterapeutyczne w $wietlicy dla dzieci oraz ich rodzicéw — 20.400,00 zt.
Pochodne od uméw zlecen tj. sktadki ZUS, Fundusz pracy — 8.847,18 + 1.341,50 (odpis)= 10.188,68 zt.

Diety cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zostaty wyptacone
w kwocie 42.878,00 zt.

Pozostate koszty wynikajgce z realizacji Programu to takze :

* zakup materiatéw i wyposazenia 12.336,16 zt (w tym prasa i literatura tematyczna, dofinansowanie oddziatéw
terapeutycznych, zakup art. do klubu ,Usmiech”, zakup materiatéw i wyposazenia do $wietlicy w Sianozetach),

* zakup Srodkow zywnosciowych — 8.578,18 zt,

* zakup ustug pozostatych — 64.693,11 zt z tego wydatkowano na;
- biezgce konserwacje i drobne naprawy — 633,03 zt,
- optaty za programy profilaktyczne w szkole 12.245,00 zt,

- doptaty do zorganizowanych form wypoczynkowych -30.606 zt,

str. 3




SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
| PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W ROKU 2023 r.

- ochrona mienia - 1.771.20 zt,
- szkolenia — 4.010,00 zt,
- optaty za diagnozy 3.000,00 #,
- optata za abonament telewizyjny w swietlicy dla dzieci -1.427,88 zt,
- ustugi gastronomiczne zwigzane z uroczystosciami AA oraz Wigilie w Ustroniu Morskim i Rusowie - 5.500,00 zt,
- koncert profilaktyczne — 11.000,00 zt.
W ramach zadan zawartych w Programie na rok 2023 zrealizowano nastepujace dziatania;

Zadanie |. Realizacja programow socjoterapeutycznych wsérdd dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem

dzieci i rodzin zagroionych patologiami spotecznymi, organizacja zaje¢ pozaszkolnych dla dzieci i mtodziezy z

terenu Gminy Ustronie Morskie.

1.Prowadzenie przez TPD Oddziat Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie opiekuniczo
wychowawczej dla dzieci i mtodziezy ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B.

Placdwka realizowata zadania wynikajace z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Placowka
prowadzona byta w formie opiekunczej, a gtéwny nacisk ktadziony byt na: pomoc w nauce, organizacje wolnego
czasu, zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan, edukacje prozdrowotna, dozywianie, wspdtpraca z rodzicami.
Placéwka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne byto minimum 6 godzin dzienne w czasie dostosowanym
do aktualnych potrzeb dzieci (w roku szkolnym funkcjonowato od godz. 11,00 - 17,00 natomiast w dni pracujgce
wolne od zaje¢ szkolnych w godz. 9,00 do 15,00 lub od 10,00 do 16,00 w zaleznosci od potrzeb. Placéwka
funkcjonowata przez caty rok stacjonarnie. Wspdtpracowano z rodzicami i opiekunami dzieci, a takze ze placéwkami
oswiatowymi i pomocy spotecznej. Podobnie jak w latach ubiegtych opieka i wychowanie byto realizowane przez
rozwijanie u dzieci postaw samodzielnosci i aktywnosci, umiejetnosci rozwigzywania wewnetrznych konfliktow
emocjonalnych, konfliktdéw szkolnych i réwiesniczych, ksztattowanie postaw moralnych oraz wybieranie hierarchii
wartosci, branie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz ksztattowanie wtasnej osobowosci.

2. Prowadzenie przez TPD Oddziat Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie opiekunczo
wychowawczej dla dzieci i mtodziezy w swietlicy ,,Melmak” w Rusowie 27.

Placowka do 1 paZdziernika 2021 roku prowadzona byta w ramach 2,5 rocznego dofinansowania funduszy Unijnych
pozyskanych przez TPD. Od m-c pazdziernika 2022 roku Gminna dofinansowywata placéwke z wtasnego budzetu.
Dziaftalno$¢ prowadzona jest przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze ,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskie

1. Rodzajiopis przeprowadzonych zaje¢ wynikajgcych z ramowego planu pracy:

A) ZAPEWNIENIE WYCHOWANKOM POWODZENIA SZKOLNEGO
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Codzienna pomoc w nauce. Zajecia edukacyjne.

Zajecia kompozycyjno — stylistyczne, doskonalenie techniki pisania i czytania:

- Nauka czytania — dzieci mtodsze, doskonalenie techniki i tempa czytania — dzieci starsze. Wizyta w bibliotece -
zachecanie do wypozyczania i czytania ksigzek.

- Nauka pisania zyczen, listow (m. in. do Gwiazdora).

- Pogadanki — budowanie poprawnej wypowiedzi stownej, nauka komunikacji i stuchania innych. Opisywanie
ilustracji, krotkich historyjek - éwiczenia utrwalajgce, czytanie tekstu ze zrozumieniem.

- Powtarzanie zasad poprawnej pisowni i ortografii, krzyzéwki ortograficzne.
- Edukacyjne gry dydaktyczne m. in. ,,Scriba”.
- Zajecia literackie — uktadanie rymowanek, opowiadan.

Zabawy i gry matematyczne:

- Rozwigzywanie zadan, zagadek matematycznych, gry planszowe i komputerowe uczgce logicznego myslenia.

- Zajecia wyréwnawcze i utrwalanie wiadomosci, rozwigzywanie zadan, utrwalanie wzordw, zasad, tabliczki
mnozenia, figury geometryczne, itp.

Zajecia edukacyjne z fizyki i chemii:

- Doswiadczenia i eksperymenty - edukacja przez aktywne dziatanie i bezpieczng, Swiadoma zabawe.
Edukacja patriotyczna:

- Pogadanki i obchody Swiat narodowych: Swieto Pracy, Dzieri Flagi, Swieto Konstytucji 3 Maja, symbole narodowe,
Swieto Niepodlegtosci.

Elementy zaje¢ wprowadzajacych do samoksztatcenia i korzystania z réznych zrodet informacji:

- Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania metod i zasobdw Internetu w wyszukiwaniu informacji podczas
odrabiania zadan domowych. Ukazanie mozliwosci wykorzystania mediow jako Zzrodet informacji.

- Korzystanie ze stownika ortograficznego.

- Nauka korzystania z Atlaséw - analiza mapy Swiata, Europy, Polski (wyszukiwanie ciekawych miejsc na spedzenie

wakacji).

Zajecia krajoznawczo — turystyczne (lub przyrodnicze):

- Spacery po okolicy, nad morze - obserwacja przyrody, szukanie oznak wiosny, lata, jesieni oraz rozpoznawanie
gatunkow roslin chronionych i drzew.

- Pogadanki na temat dbania o zwierzeta: prawa zwierzat, dokarmianie ptakdw zima.
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- Podnoszenie swiadomosci ekologicznej, nauka oszczedzania wody, dbanie o czystos¢ wokdt nas w przyrodzie,
codzienne segregowanie odpaddw w placéwce. Obchody Dnia Ziemi, Udziat w Akcji Sprzatania Swiata.

B) KSZTALTOWANIE PODSTAWOWYCH NAWYKOW WSPOLZYCIA W GRUPIE, POPRAWNEGO ZACHOWANIA,
WZAJEMNEJ ZYCZLIWOSCI | TOLERANCII:

Zajecia profilaktyczne i psychoedukacyjne:

- Dzien Praw Dziecka — wazne telefony, gdzie szukaé pomocy w trudnych sytuacjach.
- "Czystos¢ - podstawa mojego zdrowia",

- "Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie",

- "Stop agresji i przemocy",

- "Swiatowy Dzien Internetu" - o bezpieczeAstwie w Sieci,

- "Sposoby radzenia sobie ze stresem”,

- bezpieczne wakacje,

- przypomnienie zasad higieny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow,
- ,Dlaczego warto uprawiaé sport?”,

- zasady kulturalnego zachowania w miejscach publicznych,

C) ROZWIJANIE INDYWIDUALNYCH ZAINTERESOWAN DZIECI:

Zajecia plastyczne i manualne:

- Zmiana gazetki $ciennej i wystroju sali wedtug pory roku, kartki okolicznosciowe

(m. in. Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Dziern Mamy i Taty, Dzieri Chtopaka)

- Doskonalenie technik plastycznych: wyklejanki z bibuty, wycinanek, lepienie z plasteliny i modeliny, malowanie
farbami, pastelami, rysowanie kredkami, szkice otéwkiem; origami — zwierzeta.

- Wielkanocne i wiosenne ozdoby: kartki Swigteczne, zajgczki, kwiaty z krepiny itp.

- Bizuteria — wykonywanie bransoletek z koralikdw.

- Swigteczne ozdoby, $wieczniki ze stoiczkdw — recykling.

Warsztaty kulinarne:

- Nauka samodzielnego przyrzadzania positkow bezpiecznej obstugi urzadzen kuchennych, zasad higieny
i kulturalnego zachowania sie podczas przygotowywania i spozywania positkdw.

- owocowa satatka,

- czekoladowe muffiny,

- koktajle mleczno-owocowe,

- ciastka z ciasta francuskiego i Swiezych owocow,
- prazone orzechy w miodzie,

- soki ze Swiezych owocow,
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- pieczenie jogurtowych oraz czekoladowych babeczek,
- szasztyki ze Swiezych owocdw,

- sok ze sSwiezych owocow,

- gofry z owocami,

- pieczenie ciasta czekoladowego,

- pieczenie waniliowych muffinek z kawatkami czekolady oraz malinowo-jogurtowych i muffinek z owocami,
- lemoniada,

- owocowe jezyki,

- owsiane ciastka,

- hot dogi z ciasta francuskiego,

- Zajecia edukacyjne na temat zdrowego odzywiania:
- Jedz zdrowo caty dzien. Piramida zdrowia,

- Kiwi pod lupg,

- Witaminy Zzrédtem naszego zdrowia,

- Produkty spozywcze sprzyjajace zdrowiu. Sposoby przechowywania produktéw spozywczych.

Zajecia muzyczne, taneczne, teatralne:

- Stuchanie i $piewanie piosenek, karaoke,

- Zajecia taneczne — nauka uktaddw tanecznych z YouTube, Just Dance — XBOX,
- Nauka gry na bebnach djembe,

- Zabawa w kalambury,

- Wspdlne $piewanie koled i piosenek swigtecznych.

Zajecia komputerowe:

- Nauka podstaw korzystania z komputera — dzieci mtodsze.
- Wybieranie gier bez przemocy, adekwatnych do swojego wieku.
- Nauka obstugi komputera, drukowania, skanowania i kserowania.

- Korzystanie z Internetu podczas odrabiania prac domowych.
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- Prowadzenie strony ,,0gnisko TPD Ustronie Morskie” na portalu spoteczno$ciowym Facebook.
- Bezpieczne korzystanie z komputera i portali spotecznosciowych.

D) TROSKA O PSYCHICZNE | FIZYCZNE ZDROWIE WYCHOWANKOW:

Zajecia sportowe i rekreacyjne:

- Gry i zabawy ruchowe ze skakankami, pitkami na Swiezym powietrzu,
- Zabawy sportowe na sitowni zewnetrznej,
- Zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne w Ognisku, aerobik, ¢wiczenia na pitkach rehabilitacyjnych,

- Zabawy integracyjne z chusta Klanza.

Pogadanki:
- ,Dlaczego warto uprawiac sport?”,

- Zasady zachowania bezpieczenstwa w Ognisku, na placu zabaw i Orliku.
- Bezpieczne wakacje — zasady zachowania sie nad woda, w gorach, w lesie, itp.
- Bezpieczna jazda na rowerze i poruszanie sie po drogach. Noszenie odblaskéw po zmroku.

2. Zorganizowane imprezy/wycieczki/udziat w imprezach:

- Dzien Ogniskowicza - owocowy poczestunek i pizza,

- Dzien Dziecka - wycieczka do alpak na Sosnowym Wzgdérzu w Sianowie,

- Wyjazd do Multikina w Koszalinie na film familijny pt."Lassie. Nowe przygody",
- Wyjscie do pizzerii,

- Wyjscie na lody do kawiarni,

- Zabawa Halloween’owa,

- Zabawa andrzejkowa,

- Mikotajki,

- Spotkanie wigilijne oraz prezenty od Gwiazdora (Udziat w Akcji Gwiazdor — dzieci na podstawie wcze$niej
napisanych listéw otrzymaty prezenty).
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3.Prowadzenie przez specjaliste socjoterapeutyczny zaje¢ dla dzieci i rodzicow w Swietlicy GOK
(Rusowo nr 30A sala obok hiblioteki).

Zajecia w Swietlicy w Rusowie odbywaty sie cyklicznie 2 razy w tygodniu po 2 godziny — fgcznie 18 godzin w
miesigcu. Grupa socjoterapeutyczna przez dtugi czas byta stata i liczyta 13 dzieci. W drugim pétroczu do grupy
dotgczyty mtodsze dzieci zajmujgc miejsce starszej juz mtodziezy. W zajeciach biorg systematycznie udziat
dzieci z najblizszej okolicy. Rzadziej w zajeciach uczestniczg dzieci zamieszkujgce nieco dalej. Z uwagi na
znaczng odlegtosé i brak mozliwosci transportu ich obecnos¢ na zajeciach byta sporadyczna. Zajecia odbywaty
sie przewaznie w czwartki i soboty. Biorgc pod uwage harmonogram zaje¢ szkolnych, inne zajecia
pozaszkolne, wyjazdy oraz imprezy okolicznosciowe zdarzato sie, ze terminy zaje¢ byty uzgadniane z dzieémi
i dostosowywane do ich potrzeb. Informacje o zmianie dnia lub godziny zaje¢ podawane byly przez media
spotecznosciowe (utworzono grupe na Messngerze). Rodzice dzieci takie majg mozliwos¢ komunikacji
z 0sobg prowadzacg zajecia za pomoca tego samego komunikatora.

Zajecia socjoterapeutyczne sg formg terapii zajeciowej. Majg one na celu uksztattowanie prawidtowych
wzorcow zachowan spotecznych poprzez réznego rodzaju zajecia grupowe. Podczas zajec¢ dzieci poznajg
zasady funkcjonowania w spoteczenstwie, uczg sie odczytywaé wtasne emocje i odpowiednio je wyrazaé;
budujg pewnos¢ siebie, poczucie wtasnej wartosci i uwagi dzieki przynaleznosci do grupy, ktéra rozumie ich
potrzeby i z ktdrg mozna dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Zajecia pozwalajg odreagowac emocjonalnie od
negatywnych sytuacji, ktére dotykajg dzieci poza grupa, réwnoczesnie uczac sie zasad jej funkcjonowania, co
wspomaga proces integracji spotecznej. Grupa funkcjonuje w oparciu o zasady (kontrakt grupowy).
W zaleznosci od potrzeb oséb bedacych w grupie, dostosowuje sie rodzaje zaje¢ w taki sposob, aby jak
najefektowniejsze — odpowiednie dla wieku. Wszystkie zajecia byty przeprowadzone grupowo, aby
zintegrowacd uczestnikow — dzieki temu budujg miedzy sobg zaufanie, co sprzyja wyrazaniu emocji. Podczas
nawigzywania wiezi narasta réwniez poczucie wspdlnoty, co buduje poczucie wtasnej wartosci, pewnosci
siebie i bycia istotng czescig spotecznosci. Do zaje¢ angazowani byli czasem réwniez rodzice, ktorzy wspdlnie
z dzie¢mi uczestniczg w zajeciach.

Zajecia prowadzone byt w réznych formach:
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* ludoterapia — gry i zabawy, ktére mg na celu sprawienie radosci i odreagowanie emocji; jest to uczenie sie
wspotpracy poprzez zabawe, rozwija réwniez procesy poznawcze,

* arteterapia, muzykoterapia — tworzenie obrazéw i muzyki — sprzyja to roztadowaniu emocji, uczy skupienia,
pozwala wyrazacd siebie.

* gry i zabawy wyciszajace, pobudzajgce w zaleznosci od stanu emocjonalnego uczestnikéw. Dzieki zabawie
uczestnicy zaje¢ odcinajg sie od nieprzyjemnych mysli czy doswiadczen urazowych. Zabawy w socjoterapii
stuzg uspokojeniu oraz wprowadzenie dobrego humoru i energii.

* zajecia psychokorekcyjne, edukacyjne i rozwojowe — stuzg one zdobywaniu doswiadczen spotecznych
poznawczych i emocjonalnych. Uczestnicy majg szanse nazwacd i wyrazi¢ wtasne spostrzezenia oraz dostrzec
zwigzki pomiedzy wydarzeniami majgce miejsce w kregu grupowym a zyciem codziennym.

Czasem s3 to rdznego rodzaju éwiczenia, jak wchodzenie w réine role czy odgrywanie scenek. Swietnie
sprawdzaja sie tez wspdlne wyjscia, wycieczki do parku czy plac zabaw. Nierzadko grupa prowadzi dyskusje
na rézne tematy. Omawiane sg rézne sytuacje, ktére dzieci poruszajg podczas zaje¢. Prowadzone sg takze
rozmowy z rodzicami w miare potrzeb samych zainteresowanych.

Obserwacja oraz praktyka socjoterapeutyczna dostarcza oczywistych dowoddw, ze udziat dzieci i mtodziezy
w socjoterapii sprzyja nawigzaniu prawidtowych kontaktéow i relacji , rozwijania odpowiedniej samooceny,
radzeniu sobie z niesmiatoscig oraz przezwyciezaniu sktonnosci do wrogosci i agresji. W literaturze
przedmiotu przedstawia sie, iz socjoterapia jest jedna z najbardziej optymalnych i najskuteczniejszych form
pomocy pedagogiczno — psychologicznej. Optymalizuje lepsze funkcjonowanie spotfeczne sprzyjajgce
eliminowaniu niekorzystnych nastepstw réznego rodzaju zaburzen.

Zadanie Il : upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy :

1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokét”

Klub prowadzit pozalekcyjne zajecia sportowe, ktére byt skierowane do wszystkich ucznidéw szkoty podstawowej.
Caty czas dotarcie do jak najwiekszej ilosci dzieci z terenu naszej Gminy byto i jest priorytetem Klubu. Wtadze klubu
oceniaja, ze cele i zadania ktére zostaty wytyczone na rok 2023 zostaty w petni zrealizowane. Klub uczestniczyt
i organizowat zajecia treningowe oraz zawody sportowe o zasiegu
szkolnym, miedzyszkolnym i powiatowym. W minionym roku dziataty
nastepujace grupy: trzy grupy ptywackie (poczatkujgca — 12 osdb,
dwie sredniozaawansowane — tgcznie 19 oséb), indywidualny trening
ptywacki — 1 zawodniczka, grupa pitki siatkowej — 10 oséb, grupa

badmintona — 15 osdb oraz gier i zabaw ruchowych — 18 oséb.

Klub  ksztattowat nawyk Swiadomego uczestnictwa dzieci
i mtodziezy o dbatos¢ o swdj rozwdj fizyczny, wdrazat ucznidéw w system rywalizacji prowadzone] przez Szkolny
Zwigzek Sportowy oraz wtasciwe zwigzki sportowe dla okreslonej dyscypliny. Kolejny rok z rzedu zorganizowano obdz

sportowo rekreacyjny w Szklarskiej Porebie

W ocenie Klubu wymienione ponizej cele zostaty w petni zrealizowane:
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-opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, badmintona, ptywania,

-wszechstronna stymulacja rozwoju wybranych cech motorycznych (szybkos$¢, sita, koordynacja ruchowa,

gibkosc),

-ksztattowanie osobowosci dziecka z ukierunkowaniem zainteresowan na wybrang dyscypline,
-zapewnienie prawidtowego rozwoiju fizycznego,

-dostarczanie radosci i satysfakcji éwiczgcym z aktywnosci ruchowej,

-stworzenie mozliwosci rywalizacji i udziatu w zawodach sportowych,

-wyposazenie dziecka w niezbedne wiadomosci dotyczgce treningu i jego wptyw na organizm cztowieka,
-stosowanie w codziennej praktyce zasad fair-play,

-stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu przez uczniéw,

-rozwijanie wspodtpracy i integracji w grupie rowiesniczej i spotecznej,

-ksztattowanie upodoban i postaw emocjonalnych,

-ksztattowanie cech woli ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na godzenie nauki i uprawiania sportu,
-wdrozenie do aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,

-ksztattowanie postaw moralnych i spotecznych w oparciu o trening oraz rywalizacje w czasie zawoddw,
-nabycie umiejetnosci kulturalnego kibicowania oraz zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.

Zrealizowane formy zaje¢, zawody sportowe i rekreacyjne przyniosty dodatkowo oprocz celéw wymienionych

powyzej zauwazalne efekty dotyczace :

- upowszechniania zdrowego stylu zycia,

-efektywnego wykorzystywania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,

- tworzenia mody na sportowy tryb zycia,

- ograniczenia wystepowania patologicznych zachowan wsrdd dzieci i mfodziezy.

Klub , Sokot” dziatat bardzo aktywnie organizujgc i uczestniczgc regularnie w zawodach sportowych. Zawodnikom

Klubu udato sie odnies¢ wiele sukcesow rangi powiatowej i wojewddzkiej.

Zajecia sportowe prowadzone byty przez czworo nauczycieli wychowania fizycznego i nad sekcjg ptywacka
dodatkowo opieke sprawowat trener Il klasy ptywania. Harmonogram zajec¢ dla poszczegdlnych grup przedstawiat
sie nastepujaco ; trening ptywacki indywidualny — 2 godz. — szes$¢ razy w tygodniu, grupa poczatkujgca — 1 godz.-
raz w tygodniu, grupa ptywacka pierwsza Sredniozaawansowana — 1,5 godz. — dwa razy w tygodniu, grupa
ptywacka druga $redniozaawansowana 1 godz.- dwa razy w tygodniu, badminton — 2 godz. — 1 raz w tygodniu,

pitka siatkowa — 1,5 godz. — cztery razy w tygodniu, gry i zabawy — 1 godz. — dwa razy w tygodniu.
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Na zajecia uczestniczyto 80 dzieci w wieku od 6 do 15 lat.

2. Dotacja dla Fundacji ,Ptywamy i Ratujemy”

Zajecia realizowane w ramach projektu byty przeznaczone dla dzieci, miodziezy w tym réwniez
niepetnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. taczna ilo$¢ dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w projekcie
to: 40 oséb w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogdlnorozwojowych treningéw skierowana byta do wszystkich, klub
nie prowadzit selekcji, w zajeciach mogto uczestniczy¢ kazde dziecko niezaleznie od zdolnosci i predyspozycji
motorycznych. Grupy byly tworzone na podstawie potrzeb chetnych i formy zaje¢ zostat do nich dostosowane.
Dzieki temu Fundacja starata sie wyjs¢ naprzeciw wspotczesnym problemom zwigzanym z otytoscig, brakiem

ruchu wsréd dzieci oraz naduzywaniem urzgdzen multimedialnych.

Dzieci i mtodziez braty udziat w szkoleniu sportowym z podziatem na kategorie wiekowe lub sprawnosciowe.
Treningi prowadzone byty cztery — pie¢ razy w tygodniu 2 godziny zegarowe, 2 razy w tygodniu po 1 godz.
zegarowej dla grup ptywackich poczatkujacych i sredniozaawansowanych, 4 razy w tygodniu po 1,5 lub 2 godziny
zegarowe dla grupy ptywackiej z elementami ratownictwa sportowego. Dzieci i mtodziez uczestniczyty
w zawodach organizowanych w ramach wspotzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, a takze w imprezach
o zasiegu ponadlokalnym - 15 imprez. Dodatkowo organizowano wewnetrzne konkursy, ktérych celem byto
nagrodzenie najlepszych zawodnikéw. Zorganizowano obdz sportowo — rekreacyjny dla 15 uczestnikdéw
w Szklarskiej Porebie. Zajecia odbywajg sie na ptywalni CSR ,HELIOS”(GOSiR) Ustronie Morskie.
Proponowane zajecia sportowe aktywizowaty dzieci i mtodziez do \
rozwijania pasji do ptywania oraz ksztatcenia sie w zakresie ' !

¥ [ 7 L
umiejetnosci ratowniczych. ! ; .w’f' i

W ramach realizacji projektu fundacja wspdtpracowata z czterema
instruktorami  (ptywanie ,ratownictwo, pierwsza  pomoc,
aquaterapia, nurkowanie i windsurfing). Mimo ciezkiego okresu dla

klubow sportowych, fundacja dziata bez przerwy oferujgc catym

rodzinom mozliwo$¢ trwania w dobrej kondycji fizycznej i dobrym

nastroju.

Osiggniete rezultaty to regularne treningi, rozwdj i doskonalenie umiejetnosci sportowych, wytonienie
najzdolniejszych zawodnikdw, wytonienie przysztych ratownikéw wodnych. Najwazniejsze umiejetnosci, ktére
ksztattowano podczas zaje¢ z najmtodszymi, z ktérych mogg korzysta¢ na kolejnych etapach zycia, unikajgc
niejednokrotnie skutkéw zagrozen cywilizacyjnych. Uczono ich bardzo waznej umiejetnosci tj. samodyscypliny,
pracy zespotowej tak aby zaréwno rywalizacja, jak i praca zespotowa wzajemnie nie wykluczaty sie.
Przestrzegania zasad ,fair play” tj. tj. szacunku dla rywali, sedziow, treneréw i do samego siebie. Organizacja

i zarzadzanie czasem to rowniez bardzo wazna umiejetno$¢. Podnoszenie umiejetnosci ptywackich.
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Zadanie lll: prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci i edukacyjnej z zakresie rozwigzywania problemoéw

alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii ze szczegélnymi ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci

i miodziezy.

I.DZIALANIA PROFILAKTYCZNO — EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWEJ W USTRONIU
MORSKIM.

. Realizacja zadan zgodnie ze szkolnym programem wychowawczo - profilaktycznym :

W szkole podejmowane sg réznorodne dziatania profilaktyczne w ramach profilaktyki uniwersalnej, ktéra ma
na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowari ryzykownych lub opdznianie ich
inicjacji.

W ramach oddziatywan odbyto sie 36 godzin warsztatéw profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow
z Centrum Edukacji i Profilaktyki , Dialog” z Krakowa.

W trakcie zaje¢ poruszane byty nastepujgce tematy:
e ,Komunikacja interdyscyplinarna w zespole klasowym. Jak zapobiega¢ zachowaniom agresywnym”,
e “Czy dokuczanie jest przemocg?. Agresja stowna, wulgaryzmy- nie tylko piescig stosujesz przemoc”,
e Jak radzi¢ sobie z emocjami,
e Uzaleznienia behawioralne — nowe technologie,
e Stowa ktdre krzywdzg i ranig innych. Prawidtowa komunikacja u dzieci,
e Przemoc wirtualna — komunikatory internetowe - spoteczno$ciowe,

e Prawidtowa komunikacja u dzieci, konflikty wynikajgce za ztej interpretacji stow ostéw, za ktérymi nie
przepadam,

e Wspieranie zdrowych relacji miedzy rowiesnikami,

e Jak odnalez¢ sie w nowym kraju, szkole. Trudnosci z wtasciwg adaptacja,
e Poczucie wiasnej wartosci, budowanie pozytywnej samooceny,

e Rozwigzywanie konfliktéw w klasie,

e Hejticyberprzemoc — stop mowie nienawisci

e Radzenie sobie ze stresem,

e Budowa relacji w grupie,

e Akceptacja innych. Budowanie relacji w grupie.

Szkota w programach profilaktycznych, w ramach ktérych pedagog szkolny, pedagog specjalny oraz wychowawcy
klas prowadzili zajecia z uczniami :
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e ,Unplugged” — adresowany do uczniéw w wieku 12-14 lat, oparty na modelu wszechstronnego wptywu
spotecznego. Ma na celu ograniczenie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych ( alkohol, tyton,
narkotyki), ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania , tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego,
do fazy uzywania problemowego.

e ,Cukierki” — adresowany do uczniéw w wieku 7-11 lat, ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacjom dysfunkcyjnym w zyciu dziecka, zanim sig takie pojawig. Zajecia przyblizajg uczniom
podstawowe informacje na temat $rodkéw

Il. TEMATY WARSZTATOW, ZREALIZOWANE PRZEZ PSYCHOLOGA SZKOLNEGO W 2023 ROKU W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W USTRONIU MORSKIM.

Zajgcia zapoznawcze. Rola psychologa w szkole — klasy mtodsze,

Sytuacje niebezpieczne w szkole i mozliwe konsekwencje,

Wprowadzenie do emocji — klasy mtodsze,

Emocje podstawowe — klasy mtodsze,

Emocje i jak sobie z nimi radzi¢ — klasy starsze

Stres i metody relaksacyjne,

Konstruktywne wyrazanie ztosci,

Depresja i jej obawy . Jak reagowag,

Depresja i jej objawy. Jak i gdzie szuka¢ pomocy,

Hejt w Internecie,

. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw . Otwartoé¢ i umiejetnos¢ uznania istnienia innej
perspektywy,

12. Rozwigzywanie probleméw réwiesniczych,

13. Relacje réwiesnicze i rozwigzywanie problemdw,

14. Marzenia. Po co s i jakie petnig role w dobrostanie cztowieka,

15. Przekraczanie granic — zachowania naruszajace przestrzer osobistg i radzenie sobie w takich sytuacjach,

16. Bezpieczenstwo w sieci,

17. Zajecia integracyjne. Cwiczenie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w grupie,

18. Tolerancja jako wazna warto$¢ spoteczna,

19. Moje plany dalszej edukacji. Lek przed egzaminami — klasy dsme,

20. Bezpieczenstwo podczas wakacji.

00N ;AW NS
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Zadanie [V: zwiekszenie dostepnoici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleinionych,

spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz dla cztonkéw ich

rodzin, jak réwniez dla 0séb dotknietych przemoca domowa.

W Ustroniu Morskim dziata Klub Promocji Zdrowego Stylu
»Usmiech”. Klub jest czynny 5 dni w tygodniu ( od poniedziatku do
pigtku) oraz 3 godziny w kazdg niedziele z wyjgtkiem $wiat.

Zadania realizowane w Klubie to:

- W niedzielg godzinach popotudniowych prowadzona jest terapia
dla  oséb uzaleinionych oraz wspdtuzaleznionych, zajecia
prowadzone s3 przez terapeute z Wojewddzkiego Osérodka Leczenia
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Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia Stanominie,

-raz w tygodniu w czwartki petnione sg dyzury psychologa dla wszystkich mieszkancow, nie tylko dla oséb

uzaleznionych, podczas prowadzonych dyzuréw realizowane sg nastepujgce formy oddziatywania psychologicznego:

*konsultacje psychologiczne, *porady psychologiczne, *terapia psychosomatyczna,* terapia w zakresie catosciowego
spektrum uzaleznienl, *terapia o0séb wspdtuzaleznionych,* pomoc w sytuacjach kryzysowych, *rozwigzywanie
konfliktéw rodzinnych, * wsparcie postpenitencjarne. W/w formy wsparcia realizowane byty indywidualne jak

rowniez rodzinnie

- w dni powszechne w godzinach od 12 do 18 w Klubie ,UsSmiech" petnione sg dyzury przez pracownika
przeszkolonego w zakresie uzaleznien, ktory w sposéb profesjonalny udzieli pomocy i podpowie o mozliwosciach

skorzystania z pomocy w réznych instytucjach panstwowych jak i zaktadach lecznictwa,

- w poniedziatki Klub ,Usmiech” jest zarezerwowany dla oséb uzaleznionych, ktérzy spotykajg sie na mitingach

organizowanych przez miejscowg grupe AA ,Bursztyn",

- organizowano spotkania z okazji rocznic abstynenckich cztonka grupy AA oraz spotkania Wigilijne z grupg AA

z terapeuty .

Swojg siedzibe w Klubie ma rowniez Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
W ubiegtym roku Komisja spotkata sie na 24 posiedzeniach. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami Komisja wydata 65
postanowient opiniujacych pozytywnie wnioski ztozone przez przedsiebiorcéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz
napojow alkoholowych. Cztonkowie Gminnej Komisji przeprowadzili z 7 osobami rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia. Czg$¢ z tych o0séb podjeta dobrowolnie leczenie w osrodkach lecznictwa stacjonarnego, cze$¢ skorzystata
z terapii i porad psychologicznych oferowanych na miejscu. W ramach swoich uprawniernn zawodowych cztonkowie
Komisji nadzorowali rodziny gdzie dochodzito do naduzywania alkoholu. Scisle wspétpracowano z asystentem rodziny
kuratorami spotecznymi, terapeutg i psychologiem. Wspdtpracowano z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s Przemocy
w Rodzinie.

W ramach swoich kompetencji cztonkowie Komisji kilkakrotnie wyjezdzali monitorujgc poszczegdlne placowki

handlowe i gastronomiczne w Ustroniu Morskim, Rusowie, Sianozetach w czasie tych wizyt u wiekszosci
przedsiebiorcéw nie stwierdzono zasadniczych uchybiert dotyczacych sprzedazy alkoholu i zachowania porzadku
publicznego. Zlecono réwniez firmie zewnetrznej kontrole placéwek handlowych w zakresie zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim. Kontrole potfgczong ze réwnoczesnym szkoleniem pracownikéw
w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Od miesigca pazdziernika 2021 roku w S$wietlicy GOK w Rusowie nr 30A — dziata punkt konsultacyjny gdzie
w kazdg niedziele przyjmuje terapeuta do spraw uzaleznien i wspdtuzaleznienia, a od kwietnia 2022 roku funkcjonuje
dodatkowo punkt porad psychologicznych ( w kazdy wtorek) dla wszystkich mieszkaricow Rusowa i okolicy.
Z porad tych mogty korzystac¢ nie tylko osoby z problemem uzaleznien.

W roku 2023 Gmina Ustronie Morskie zgodnie z opracowanym Programem realizowata wszystkie wyznaczone

zadania.

CNIK WOITA
2 TMOKtyRTTBAzwiqzywanio Problemaw

C Mkoholowych

( Maria Waligora

str. 15




