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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 jest podobnie jak poprzednie Programy zapisem dziatan,
ktére beda realizowane w ramach zadan wtasnych Gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy domowej, przemocy réwiesniczej oraz innych
problemdéw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, jak i
rowniez dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng oséb uzaleznionych.

Gminny Program okreéla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacje szkéd
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Dostosowany do
specyfiki problemdéw uzaleznien wystepujacych w gminie Ustronie Morskie i uwzglednia lokalne
mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Podstawg opracowania i realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zwanego dalej Gminnym Programem, s3
nastepujace akty prawne :

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.),

-ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U. z 2023r. p0z.1939 ze zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej ( t.j. Dz.U. z 2024r.
p0z.424,834),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 (t.j. Dz. U. z 2021, poz. 642),

-ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 1465,1572 ),
- inne ustawy i przepisy prawne wiasciwe do realizacji Gminnego Programu.

Przy opracowaniu Gminnego Programu uwzglednione zostaty wskazowki i rekomendacje
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie dotyczace realizowania
i finansowania Gminnego Programu. Pod uwage wzieto réwniez wyniki dotychczasowych diagnoz
problemdéw uzaleznien i zagrozen spotecznych opracowanych dla Gminy Ustronie Morskie w roku
2024. Wykorzystano réwniez opracowania ogélnopolskich wynikow badan.

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne
o0 zasiegu globalnym. Powodujg staty wzrost problemoéw spotecznych, stwarzajg zagrozenia i obnizajg
ogoblny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nim sg takie problemy jak: przemoc, ubdstwo,
wykluczenie spoteczne, konflikt z prawem, choroby psychiczne. Problematyka uzaleznienia nie
ogranicza sie jedynie do samego faktu uzaleznienia badz zagrozenia uzaleznieniem. Jest to problem,
ktory zaburza funkcjonowanie catej danej rodziny. Organizujgc pomoc nalezy mie¢ na uwadze
zaréwno osoby uzaleznione jak i cztonkdw rodziny. Jest rzeczg oczywistg, ze deficyty jednej grupy
spotecznej, zaktdcajg funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest traktowanie
problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie polityki spotecznej.

Jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia jest profilaktyka uzaleznien.

Zadaniami stuzgcymi realizacji celu operacyjnego jest zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca),




Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w zakresie
uzywania  wyrobéw tytoniowych, uzywania $rodkédw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i NSP, spozywania alkoholu,

Edukacja kadr ( w tym szkolenia),

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

Poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychiatrycznej, psychologicznej,
socjoterapeutycznej iopiekuiczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin,

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie,

Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemoéw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie
czynnikéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw alkoholowych danej populacji.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, sg narazone na wieksze ,od
przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych innych zaburzed zdrowia
psychicznego. Profilaktyka selektywna jest z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujagca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujgce pierwsze symptomy problemoéw alkoholowych. S3 to dziatania profilaktyczne
adresowane dla oséb (grup o0s6b), ktére demonstruja wczesne symptomy problemow
alkoholowych lub innych zaburzen zachowania i problemoéw psychicznych, ale jeszcze nie
spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych
zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo

i w okreélonym przedziale czasu). Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie

ryzykowne w nastepujacy sposéb: picie ryzykowne to regularne srednie spozywanie alkoholu
w ilodci 20 — 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60 g dziennie przez meziczyzne,
przy jednoczesnym tgcznym spozyciu alkoholu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-
209g, a w przypadku mezczyzn — 280-349g.

Szkodliwe picie alkoholu — opisywane jako wzorzec picia, ktdry juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badZz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia
powinien utrzymac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowac¢ w sposdb powtarzajacy sie




w ciggu 12 miesiecy. Jako picie szkodliwe okreslone jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu
przez : kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby
starsze.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disordres- FASD)-
ogoélny termin opisujgcy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujgcych u dzieci
matek pijgcych alkohol w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowac zaburzenia rozwoju
fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie, mogg towarzyszy¢ przez cate zycie.
W diagnostyce klinicznej obowigzuje termin FAS - ptodowy zespdt alkoholowy, ktéry
charakteryzuje sie : dysmorfiami twarzy, opdznieniami wzrostu, oraz nieprawidtowos$ciami
uktadu nerwowego. Nalezy pamietaé, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jakg moze spozywac
kobieta w cigzy.

Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja — krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wobec pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleznienia — to dziatania stuzace redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wynikajgcych z zazywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych w tym
zakresie sg : programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Uzaleznienie — zespdt uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartosé. Gtdwnym objawem zespotu
uzaleznienia jest pragnienie alkoholu lub potrzeba przymusu picia (,gtéd alkoholowy”),
uposledzona zdolnos$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem, fizjologiczne objawy stanu
odstawienia pojawiajacego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczone lub przerwane. Zmieniona
tolerancja alkoholu. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania
szkodliwych nastepstw picia.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — to dziatanie podtrzymujace zmiane u o0sdb
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia.

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) - to zespdt objawdw zwigzanych z utrwalonym,

wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci( lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich

stanédw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Objawy uzaleinienia behawioralnego - okreslona czynnos$¢ (grupa czynnosci) staje sie
natogowa wtedy, gdy towarzyszy jej silne pragnienia lub wewnetrzny przymus jej podejmowania
(tzw. gtdd) z coraz wiekszg czestotliwoscig (zwiekszanie sie tolerancji) oraz nastepujgce trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nig zwigzanych. W sytuacji ograniczenia lub przerwania czynnosci
wystepujg czynnosci abstynencyjne ( fizjologiczne : bezsennos¢, nadmierna potliwos¢, drzenie
rgk, bol gtowy ; psychologiczne : wstyd, poczucie winy, nasilona lekliwos$¢, rozdraznienie,
zachowania agresywne). Osoba uzalezniona powtarza okresSlone zachowania pomimo ich
wyraznej szkodliwosci dla jej codziennego funkcjonowania w réznych sferach zycia.




Przyktady uzaleznien behawioralnych — hazard, uzaleznienie od sieci internetowej/ komputera,
pracoholizm, zakupoholizm uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od telefonu
komérkowego, kompulsywne objadanie sie, uzaleznienie od operacji plastycznych i inne.
Uzaleznienia behawioralne okresla sie mianem tzw. nowych uzaleznien, w ktdrych ,substancje
chemiczne nie odgrywajg zadnej roli, a ich przedmiotem sg ,,zachowania i dziatania akceptowane
spotecznie”.

Uzaleznienia przestaty byé kojarzone juz tylko z substancjami psychoaktywnymi
(narkotykami, alkoholem, lekami). Pojawienie sie zaleznosci od czynnosci spowodowato, ie
terminologia zostata rozszerzona o uzaleinienia behawioralne. Leczenie uzaleznien

behawioralnych poprzedzone jest rozpoznaniem i diagnozag. W tym celu konieczne jest
przeprowadzenie badan i wywiadu lekarskiego dotyczgcego zachowan pacjenta. Postawienie
diagnozy umozliwia wdrozenie odpowiedniego leczenia. W przypadku uzaleznien
behawioralnych leczenie opiera sie na terapii grupowej. Niezwykle skuteczna jest tez
psychoterapia indywidualna, podczas ktorej chory wspdlnie z psychoterapeutg moze na biezgco
rozwigzywac swoje watpliwosci, otrzymuje niezbedne wsparcie i zrozumienie oraz pomoc
w wyjsciu z natogu.

Zgodnie z zapisami art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi zwanej dalej ,Ustawg” : ,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych” jest
zadaniem wfasnym Gminy. Zadanie to moze by¢ realizowane w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii, stanowigcych czes¢
strategii rozwigzywania problemdw spotecznych.

Profilaktyka jest rozumiana jako swiadome dziatanie majgce na celu zapobieganie
problemom (zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystqgpiq. Nowe poziomy
profilaktyki oparte na pierwotnym znaczeniu ,profilaktyka”, wedle ktorego ma ona przede
wszystkim charakter uprzedzajqcy, a nie naprawczy.

Leczenie o0sO0b uzaleznionych, a takze postepowanie po zakorczeniu leczenia ( np.
zapobieganie nawrotom w uzaleznieniach), zgodnie z nowymi definiciami nie nalezy do zadnych
poziomdw dziatan profilaktycznych. Terapia, leczenie, postepowanie po leczeniu stanowiq kolejne
etapy dziatan w rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Promocja zdrowia psychicznego i wspieranie pozytywnego rozwoju — dziatania z zakresu

edukacji polityki spotecznej ukierunkowane na cate populacje, ktérym nadrzednym celem jest
wzmacnianie zdrowia psychicznego oraz procesdw wspomagajgcych utrzymanie dobrego
zdrowia. Wzmacnianie indywidualnych umiejetnosci i styldw zycia, ktdre sprzyjajg dbatosci
o zdrowie.
Dziatania podejmowane przez Gmine Ustronie Morskie w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz narkomanii i uzaleznien behawioralnych adresowane sq do wszystkich
mieszkancow, a nie tylko do tych, ktérzy pijg szkodliwie alkohol czy zazywajq Ssrodki
psychoaktywne.




Program na rok 2025 obejmuje obszary dziatania, okresla cele i wyznacza zadania dla jej
realizatorow.

Gtéwnym realizatorem i koordynatorem dziatan okreslonych w Programie na rok 2025 jest:
Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Petnomocnik Wéjta
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Nadzér nad realizacjg Programu
prowadzi Wéjt Gminy.

Instytucje i osoby fizyczne uczestniczace w realizacji Programu:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustroniu Morskim

Szkota Podstawowa w Ustroniu Morskim

Posterunek Policji w Ustroniu Morskim

TPD — Swietlice srodowiskowe

Gminny Osrodek Kultury w Ustroniu Morskim

Osrodek Zdrowia — lekarze pierwszego kontaktu, pielegniarka srodowiskowa
Pedagodzy szkolni

Terapeuta ds. uzaleznien
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. Stowarzyszenie Uzytkownikdéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz ich Rodzin
i Przyjaciot ,,FENIKS”

Zadania Programu realizowane sg przy wspotpracy z :

1. Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Stanominie

Poradnig Uzaleznien w Kotobrzegu

Oddziatem TPD w Koszalinie

Sadem Rejonowym w Kotobrzegu Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Prokuraturg Rejonowg w Kotobrzegu

Zawodowym Kuratorem Sgdowym Sadu Rejonowego w Kotobrzegu

Kuratorami spotecznymi Sgdu Rejonowego w Kotobrzegu

Lekarzem biegtym sgdowym
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Szpitalem Rejonowym w Kotobrzegu
10. Starostwem Powiatowym w Kotobrzegu

Gmina Ustronie Morskie zajmuje powierzchnie 56,98 km? potozona jest w powiecie kotobrzeskim.




Liczba ludnosci mieszkancéw Gminy na dzied 30 pazdziernika 2024 roku wynosita - 3538 o0séb,
wtym :

-dzieci i mtodziez od lat 7do lat 18 (urodzonych w latach 2006-2017) — 496 osdb

- dzieci do lat 6 (urodzonych w latach 2019-2024) - 161 oséb

Do Szkoty Podstawowej w Ustroniu Morskim uczeszcza - 356 ucznidw, a do przedszkola 121 dzieci.
Liczba mieszkancéw w poszczegdlnych sotectwach:

- Bagicz 42 osoby

- Grabnica 28 oséb

- Gwizd 87 oséb

- Kukinka 87 osdb

- Kukinia 202 osoby

- Malechowo 27 oséb

- Olszyna 43 osoby

- Rusowo 371 oséb

- Sianozety 4410sbb

- Ustronie Morskie 2210 osdb

Cele gtéwne realizacji Programu na rok 2025

Do osiagniecia celu Programu przewiduje sie realizacje zadari wynikajacych z art. 4 * ust. 2

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r., o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz podejmowaniu dziatan wynikajgcych z analizy przeprowadzanych dotychczasowych diagnoz
i strategii rozwigzywania problemdw spotecznych.

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych ws$réd mieszkaricdw Gminy,
minimalizacja szkdéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych. Zmniejszanie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Zwiekszanie swiadomosci
spotecznej w obszarze problemoéw uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw oraz uzaleznien
behawioralnych. Zmniejszanie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy. Promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii. Rozwdj potencjalnych form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy
dostepu do programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej. Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia m.in. przez organizacje letniego wypoczynku, finansowanie
kosztéw prowadzenia placowek wsparcia dziennego (wynagrodzenia wychowawcow, dozywiania
dzieci i mtodziezy, zakup materiatéw, kosztow wycieczek itp.). Zwiekszanie dostepu do profesjonalnej
pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspdtuzaleznionych,
cztonkéw ich rodzin. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych. Wspieranie srodowisk anonimowych
alkoholikdw poprzez finansowanie kosztéw utrzymania i prowadzenia punktow konsultacyjnych,
zakup materiatéw edukacyjnych itp. Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.
Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,




pracownikébw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach
problemowych poprzez organizowanie szkoler, wymiane doswiadczer, monitorowanie
i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznied w gminie. Integralng czesciq programu
jest rozpoznanie srodowiskowe uwzgledniajgce diagnoze problemow lokalnych oraz zasobow w sferze
polityki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje Gmina.
Bezposrednio z diagnozq fqczy sie systematyczne monitorowanie zmian itrendow w zakresie
problemdw i postaw zwigzanych ze wszystkimi obszarami gminnego programu w tym: profilaktyke
szkolng, srodowiskowgq, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy, edukacje publiczng oraz
rynek napojow alkoholowych.

Punktem wyjscia do opracowania oraz monitorowania realizacji Gminnego Programu jest
okresowa diagnoza problemédw w zakresie alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. W drugiej potowie 2024 roku przeprowadzono badania ankietowe.
Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec
powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Ustronie Morskie
wsrdd trzech lokalnych srodowisk: dorosli mieszkancy, sprzedawcy napojéw alkoholowych, dzieci
i mtodziez szkolna (szkota podstawowa).

Poproszono réwniez mieszkanicdw Gminy Ustronie Morskie o wyrazenie swojej opinii na
temat réznego rodzaju uzaleznied. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych
uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku. Szczegdétowy rozktad deklaracji
przedstawia ponizsza tabela. W tabeli zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku sa:
nikotynizm (45%) oraz alkoholizm (40%).

Bardzo Dos¢ Dosc¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie wystepuje

Alkoholizm 13% 27% 48% 11% 1%

Narkomania 0% 11% 30% 25% 34%

Nikotynizm 19% 26% 43% 12% 0%

Zakupoholizm
(uzaleznienie od 0% 22% 58% 16% 4%
zakupow)

Pracoholizm
(uzaleznienie od 1% 16% 52% 27% 4%

pracy)

Siecioholizm

(uzaleznienie od 2% 16% 46% 33% 3%
Internetu)

Uzaleznienie od

2% 10% 40% 42% 6%
hazardu

Zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia,
jedzenioholizm)

0% 10% 45% 41% 4%




Zadania Programu sg w przewazajacej mierze kontynuacja zadan realizowanych w latach
poprzednich.

Gtéwne zadania programu w szczegdlnosci bedg obejmowac :

. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajgcymi
z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych, jak réwniez dla oséb
dotknietych przemocg domowa.

Kontynuacja i rozszerzanie w miare potrzeb profesjonalnej dziatalnosci w terapii uzaleznien.
Prowadzenie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

Swiadczenie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw.

Systematyczna dziatalno$é Punktu Konsultacyjnego, Punktéw Pomocy Terapeutycznej
i Psychologicznej w zakresie udzielania informacji, porad oraz organizowania pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i psychologicznej.
Finansowanie zaje¢ terapeutycznych i poza terapeutycznych w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy i ich rodzicow.
Organizowanie maratondéw, mitingdw trzezwosci i innych zajeé terapeutycznych zgodnie
z potrzebami grupy AA.
Wspieranie dziatalnosci grupy AA oraz srodowisk wzajemnej pomocy.
Finansowanie doposazenia placowek (w tym réwniez poprzez zakup Srodkéw trwatych
i innych) na potrzeby prowadzenia programéw terapeutycznych.

9. Finansowanie zajec¢ terapeutycznych w swietlicach wiejskich dla dzieci i mtodziezy.

10. Udzielanie wszechstronnej pomocy i wsparcia osobom podejmujgcym leczenie, poprzez:

a) motywowanie do terapii,

b) udzielanie pomocy w nawigzaniu kontaktu z lekarzem psychiatra, terapeutg w celu
okreslenia stopnia uzaleznienia i ustalenia form leczenia,

c) pomoc w uzyskaniu miejsca w osrodku leczenia odwykowego,

d) w przypadku oséb znajdujgcych sie w trudniej sytuacji materialnej udzielenia
wsparcia w postaci zapewnienia dowozu do szpitala czy osrodka leczenia
odwykowego.

11. Kontynuowanie pomocy i udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym utrzymujacych
trzezwosc w zakresie:

a) zapobiegania nawrotom choroby,
pomoc w ustaleniu indywidualnych sygnatéw ostrzegawczych,
rozpoznawania sytuacji kryzysowych i praca nad ich przezwyciezeniem,
ksztattowanie prawidtowych zasad komunikowania sie z otoczeniem i zasad
wspotzycia spotecznego,
ksztattowanie prawidtowych relacji w rodzinie.

12. Wspieranie placdwek leczenia uzaleznied w tym takze w zakresie ksztatcenia pracownikéw,
dofinansowania remontéw i doposazenia placowek, zakup materiatéw edukacyjnych itp.




Cel : ograniczenie szkdéd zdrowotnych i spotecznych.

Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe oraz narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowaq. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscig
lokalna.

1. Pomoc dla dorostych cztonkdw z rodzin alkoholowych poprzez:

a) umozliwienie osobom wspdtuzaleznionym korzystanie z bezptatnej pomocy
terapeutycznej, medycznej i prawnej w zakresie zaburzen zwigzanych
z wspodtuzaleznieniem, oraz osobom doswiadczajgcym przemocy rodzinie,
organizowanie w miare potrzeb spotkan grupy Al-Anon,
zabezpieczenie oferty terapeutycznej dla DDA w zaleznosci indywidualnej sytuacji
i potrzeb w zakresie edukacji, poradnictwa, interwencji kryzysowej, pomocy
psychologicznej w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia psychoterapii,

d) dofinansowanie szkolen doskonalgcych umiejetnosci prowadzenia terapii dla osdb
wspdtuzaleznionych.

Pomoc dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi poprzez:

a) tworzenie lokalnego systemu pomocy dziecku w rodzinie, tak aby podejmowane
dziatania nie byty przypadkowe (pomoc ta winna by¢ zintegrowana z pomoca rodzinie),

b) celem pomocy powinno by¢ rozwigzanie problemdw dziecka, a nie dorazne zaspokojenie
jego potrzeb, np. materialnych, pomoc dziecku powinna by¢ zindywidualizowana,
a osoby udzielajgce pomoc powinny mie¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i co
rownie wazne kompetencje osobiste,
finansowanie biezgce]j dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego w Ustroniu Morskim,
w Rusowie oraz $wietlicy socjoterapeutycznej w Rusowie,
finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach w placdwkach wsparcia
dziennego oraz w Swietlicach,

e) finansowanie prowadzenia zajec i programow socjoterapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy,

f) dofinansowanie obozdéw i kolonii z elementami socjoterapii dla dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych patologiami spotecznymi,

g) dofinansowanie szkolen i kursdw specjalistycznych dla pedagogdw, nauczycieli

w zakresie pracy z dzieémi.
Wspdtpraca z innymi jednostkami samorzagdowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi
i podmiotami o ktérych mowa w art. 3 ust.3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie organizowania opieki psychologicznej,
psychiatrycznej i prawnej dla rodzin dotknietych problemami uzaleznien oraz przemoca
w rodzinie.

Cel : ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwojowych dzieci
z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym




Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy —
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczeszczajacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Finansowanie wybranych ustug i wspotfinansowanie programoéw profilaktycznych dla grup
docelowych, w szczegdlnosci programéw dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Ustronie
Morskie.

Wspieranie prowadzenia na terenie Gminy Ustronie Morskie: Swietlicy opiekunczo
wychowawczej w Ustroniu Morskim, Swietlicy opiekuriczo wychowawczej w Rusowie oraz
Swietlic wiejskich i sali gimnastycznej w Rusowie,

Wspomaganie rozwoju dziecka w poczuciu wiezi z rodzing i Srodowiskiem.

Edukacja rodzicow w zakresie ochrony dziecka przed réinymi uzaleznieniami, poprzez
miedzy innymi finansowanie zaje¢ promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez dzieci i mtodziez oraz motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym.
Realizowanie programéw profilaktycznych dla uczniéw, warsztatow oraz szkolen i konferencji
dla rodzicéw, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu.

Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi
i mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych
dla nauczycieli ze szkoty, wychowawcoéw swietlic, pedagoga, psychologa.

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mfodziez,
poprzez finansowanie zaje¢, imprez i projektéw realizowanych przez rézne organizacje dla
miodziezy, (np.: konkurséw literackich, plastycznych, sportowych, rozrywkowych
propagujgcych zdrowy styl zycia).

Finansowanie zakupdéw prenumeraty czasopism, plakatéow, broszur, filméw i innych
materiatdw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

Dofinansowanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzeiwy styl zycia

(spektakle, koncerty, seanse filmowe, wystawy itp.)

10. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych .

Cel: prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekuriczych i rozwojowych wobec dzieci i mtodziezy

pochodzqgcych z rodzin dysfunkcyjnych oraz wobec ich rodzicow, opiekunow.

Iv.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy domowe;j.
Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez :
a) promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
poprzez: wspieranie uczniowskich klubow sportowych, klubow i organizacji
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sportowych oraz finansowanie imprez sportowo- rekreacyjnych i sportowych zajeé
pozalekcyjnych réwniez w placéwkach oswiatowych,
rozwdéj oraz poprawa funkcjonowania bazy sportowo — rekreacyjnej np. boisk, sal
gimnastycznych, miejsca rekreacji i aktywnego wypoczynku ,tworzenie i modernizacja
placéw zabaw dla dzieci,
wykonywanie biezgcych remontéw i doposazenie w urzadzenia agd oraz w meble
kluby i swietlice wiejskie w ktdrych prowadzona jest socjoterapia,
organizowanie ferii zimowych oraz poétkolonii letnich wraz z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy,

e) prowadzenie zajeé opiekuriczo — wychowawczych w ramach profilaktyki uzaleznien,

f) udzielanie wsparcia srodowiskom abstynenckim w realizacji idei trzezwego zycia.

Ochrona i promocja zdrowia poprzez:

a) konsultacje specjalistyczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od
alkoholu lub substancji psychoaktywnych,

b) konsultacje specjalistyczne dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na terenie Gminy, tj.:
Towarzystwem Przyjaciét Dzieci Oddziat Koszalin, kluby sportowe: ,Astra”, ,Sokét”,
,Ptywamy i Ratujemy”, Stowarzyszeniem Uzytkownikdéw Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej oraz ich Rodzin i Przyjaciét ,FENIX” oraz innymi organizacjami w miare
potrzeb.

Cel: zagospodarowania czasu wolnego  dzieci i mftodziezy, prowadzenia opieki
socjoterapeutycznej, pomoc rodzinom zagroZzonym wykluczeniem spotfecznym.

Przeciwdziatanie przemocy domowej i przemocy rowies$niczej.

1. Doskonalenie pracy zespotu interdyscyplinarnego koordynujgcego dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

2. Wspodtpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci tj. kuratorami,
prokuratorami, policjantami, sedziami) w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.
3. Realizacja programéw dla rodzicbw — warsztaty umiejetnosci rodzicielskich —
przygotowujgcych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy.

4. Organizowanie szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mtodziez bedg miaty
okazje do wspodlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow bez uzywania
przemocy.

5. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dotyczacej procedury ,Niebieskiej Karty”.

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci rodzinom z problemem
alkoholowym.




7. Zagwarantowanie wszystkim osobom krzywdzonym profesjonalnej i kompleksowej
pomocy, poprzez budowanie lokalnych systemdw przeciwdziatania przemocy domowe;j.
8. Wspétpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy domowej.
9. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajagcych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

10. Budowanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

11. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Cel : ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego, ochrona dzieci .

VL. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw o sprzedazy napojow
alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego.

Nadzdér nad przestrzeganiem zasad obrotu napojami alkoholowymi.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw art. 13" i 15 ustawy

dot. sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym oraz
w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych.
Kontynuowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

W uzasadnionych wypadkach wystepowanie do Rady Gminy o zweryfikowanie
uchwaty w punkcie okreslajgcym miejsca czy tez okres czasu kiedy winna by¢
zakazana sprzedaz napojoéw alkoholowych .

Cel : przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa.

Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwym kierowcom i bezpieczeristwa w miejscach
publicznych.

Wspdtpraca na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Inicjowanie dziatan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
Dziatania na rzecz zwiekszania bezpieczenistwa na stadionie i boiskach pitkarskich, salach
gimnastycznych — poprzez zakaz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych oraz
przebywania na terenie obiektow sportowych nietrzezwych kibicow.

Kampania informacyjna na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéow pod wptywem
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy. Wyposazenie Posterunku Policji w alkomaty
i narkotesty.

Cel : przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Zadania $wietlicy opiekuriczo — wychowawczej ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim oraz
Swietlicy dla dzieci i mtodziezy w Rusowie.




Rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej.
Prowadzenie zaje¢ tematycznych i organizacja wolnego czasu.
Indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupa.
Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem i z grupa.
Wspodtpracowanie z innymi instytucjami np.: szkota, osrodkiem pomocy spotecznej,
osrodkiem zdrowia, petnomocnikiem wdéjta d/s profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, sgdem rodzinnym.
Prowadzenie dozywiania dzieci.
Udzielanie pomocy dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami kryzysowymi
(rodzinnymi, szkolnymi, zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami itp.).
Systematyczna wspédtpraca z rodzing dziecka.
Korzystanie z regularnych konsultacji dotyczacych pracy placowki.

. Analizowanie i dostosowywanie regulaminu placowki do aktualnych potrzeb
srodowiska.

Cel: opieka i organizacja wolnego czasu dzieci i mtodziezy.

IX. Dziatalno$¢ Klubu Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Usmiech” w Ustroniu Morskim oraz

punktu konsultacyjnego z poradami psychologicznymi i terapeutycznymi w swietlicy
w Rusowie .

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego poprzez:

a) motywowanie zaréowno osob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grupy samopomocowej,
motywowanie o0séb pijagcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia,
udzielania wsparcia osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym,
rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnosci miejsc pomocy
i kompetencji poszczegélnych stuzb i instytucji z terenu Gminy, ktdre powinny by¢
wtaczone w systemowg pomoc rodzinie,

g) organizowanie spotkan z cztonkami grupy AA.

Prowadzenie punktéw pomocy psychologicznej oraz prowadzenie zajec terapeutycznych.
Umozliwianie korzystania z klubu osobom przebywajgcym w gminie na wypoczynku lub
leczeniu sanatoryjnym.

Udostepnianie pomieszczen mieszkaricom Gminy lub instytucjom w celu organizowania
imprez, szkolen, spotkan zwigzanych z profilaktyka i zdrowiem.

Organizowanie imprez i spotkan okolicznosciowych dla cztonkdw grupy AA oraz ich rodzin:

a) rocznic abstynenckich cztonkéw klubu AA;




b) organizowanie wspdlnych swigt: Wielkanocnych, Bozego Narodzenia;
c) organizowanie innych zabaw okolicznosciowych.
6. Systematyczne doposazenie Klubu w pomoce i sprzet do prowadzenia zajec.
7. Utrzymywanie Klubu w statej gotowosci funkcjonalnej (materiaty edukacyjne do
prowadzenia zaje¢, literatura o tematyce uzaleznien itp.), w tym rowniez dbanie o tad,
porzadek i estetyke w pomieszczeniach klubowych.

Cel : integracja spoteczna, rehabilitacja o0sdb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

Zadania Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji.

Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkomanii.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzecznictwa o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

Kontrola przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwoleA na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych.

Realizowanie zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Udziat w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Udziat poszczegdlnych cztonkéw komisji w szkoleniach podnoszacych kompetencje oraz
Scista wspotpraca z ekspertami, ktédrzy moga pomdc w doskonaleniu metod
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Utrzymywanie kontaktéw z lokalnymi mediami w celu upowszechniania dziatalnosci oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Posiedzenia Komisji winny sie odbywa¢ w miare potrzeb, siedzibg Komisji jest Klub

Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,Uémiech” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2b.

. Zasada wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych :

a) za udziat w pracach - w posiedzeniach komisji, przeprowadzeniu kontroli punktu
sprzedazy napojow alkoholowych, przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie komisji, podkomisji lub udziat
w przeprowadzeniu kontroli punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
cztonkom zespotu ds. przeprowadzenia kontroli punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych nalezy sie wynagrodzenie w wysokosci takiej, jak za prace
w posiedzeniu komisji, bez wzgledu na ilos¢ skontrolowanych punktéw w danym
dniu kontroli.




Xl. Sposob realizacji programu

Realizacja Programu oraz zadan witasnych Gminy w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom koordynowana jest przez Petnomocnika d/s Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdéw Alkoholowych.

Zadania na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nalezgce do sfery zadan
publicznych zawarte w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, bedg realizowane w oparciu o zapisy tejze ustawy.
Niewykorzystane $rodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych, przeznaczonych na realizacje Programu, mogg by¢ przesuniete odrebng
uchwata Rady Gminy Ustronie Morskie jako srodki niewygasajgce na realizacje zadan
wymagajacych kontynuacji w roku nastepnym.

Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkéw
finansowych Gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych.

Xll. Cele priorytetowe zawarte w Programie na rok 2025

Systematyczny rozwoj dziatan profilaktycznych (informacyjnych i edukacyjnych) dot.
uzaleznien oraz przemocy rowiesniczej (psychicznej i fizycznej) w Szkole Podstawowej
w Ustroniu Morskim.

Kontynuowanie zajeé¢ socjoterapeutycznych w swietlicach dla dzieci i mtodziezy
w miejscowosci Rusowo.

Prowadzenie Swietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w Ustroniu
Morskim i w Rusowie.

Poszerzenie dziatalnosci w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji dla osdb
uzaleznionych.

Prowadzenie porad z zakresu terapii uzaleznien oraz porad psychologicznych dla oséb
dorostych w swietlicy w Rusowie.

Utworzenie punktu pomocy psychiatrycznej dla oséb uzaleznionych i stosujgcych
przemoc.

Kontrola placéwek handlowych pod wzgledem przestrzegania przepisow dot.
sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Xl Cele operacyjne programu.

Minimalizacja szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Zmniejszanie zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci
i mtodziez.

Zmniejszanie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy. Promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz




przeciwdziataniu narkomanii. Rozwdj form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienie m.in. przez organizacje letniego wypoczynku.
Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspétuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin. Promowanie
zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

Wspieranie $rodowisk anonimowych alkoholikéw poprzez finansowanie kosztéw
utrzymania i prowadzenia punktow konsultacyjnych, wzmacnianie kompetencji cztonkéw
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownikéw pomocy
spofecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien. Podejmowania interwencji w sytuacjach
problemowych poprzez organizowanie szkoleri, wymiane doswiadczen, monitorowanie
i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznieh w gminie.

XIV.  Wskazniki efektywnosci programu :
Liczba podmiotdw zaangazowanych w realizacje zadah gminnego programu.
Liczba pacjentéw — ktérzy otrzymali pomoc w placéwkach leczenia uzaleznien.
Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych w swietlicach gminnych.
Liczba udzielonych porad i konsultacji.
Liczba zarejestrowanych wnioskdow o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu Morskim.
Liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych do podijecia leczenia przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu Morskim.
Liczba oséb korzystajgcych z leczenia w specjalistycznych osrodkach oraz biorgcych
udziat w terapii.

Liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu/zazywaniem narkotykow

w miejscach publicznych i prewencyjnego oddziatywania na osoby uzaleznione.
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych skontrolowanych przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu Morskim.

. Liczba wszczetych postepowan procedury Niebieskiej Karty przez Zespoét
Interdyscyplinarny w Gminie Ustronie Morskie oraz Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Ustroniu Morskim.

11. Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje programu.




Zasady finansowania programu

Zrédtem finansowania dziatan sg dochody uzyskane z wptywéw z tytutu zezwoler na

sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. W roku 2025 na zadania wskazane

W niniejszym programie planuje sie wydatki z rozdziatéw:

- 85153 zwalczanie narkomanii,

- 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi,

a to w kwotach okreslonych w corocznej uchwale budzetowej Gminy Ustronie Morskie:

a) za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa w art. 11
(1) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) z tytutu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml — art. 9 (2) ust. 11
ustawy.

Zgodnie z art. 4 (1) ust 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi zasady wynagradzania cztonkdw gminnej komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci na zebraniu Komisji. Brak

uczestnictwa w posiedzeniu bedzie skutkowat niewyptaceniem wynagrodzenia.

Nazwa zadania (dziatu) Planowane wydatki w 2025r.
1291773,57 zt

81153

Zadania zwigzane w przeciwdziataniu narkomanii 12 100 zt

Zakup materiatéw i wyposazenia:

- materiaty szkoleniowe
- zakup testeréw drager

Zakup ustug pozostatych:

- szkolenia
- optaty za udziat w kampaniach profilaktycznych
- programy profilaktyczne

85154

Zadania zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych 1279 673,57 zt

Dotacje celowe z budzetu udzielone w trybie art. 221 ust. o fin. publicznych na finansowanie
lub dofinansowanie zleconych zadan zgodnie z ust. o dz. pozytku publicznego i wolontariacie:

- dotacja na przeciwdziatanie patologiom spotecznym

- upowszechnia kultury fizycznej i sportu

- dofinansowanie Stowarzyszenia Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej Feniks

- organizacja ferii zimowych i pétkolonii letnich wraz z programem socjoterapeutycznym




Wynagrodzenia osobowe

- wynagrodzenie (gospodarz Klubu ,Usmiech”)
- dodatkowe wynagrodzenie roczne

- sktadki na ubezpieczenia spoteczne

- sktadki na fundusz pracy

Wynagrodzenia bezosobowe :

- umowa zlecenie — Klub Usmiech
- umowa zlecenie - psycholog

- diety cztonkow Komisji AA

- umowy zlecenia - rezerwa

- umowy zlecenie - Swietlice

Zakup materiatéw i wyposazenia:

-$rodki czystosci i wyposazenie (art. dekoracyjne)
- prasa i literatura tematyczna

- materiaty dla dzieci i nagrody

- inne m.in. zakup sprzetu sportowego

- zakup art. AGD i mebli do klubu i Swietlic

- art. do remontu klubu i swietlic

- zakup materiatéw i wyposazenia do swietlic

- dofinansowanie oddziatow terapii

Zakup srodkow zywnosci

Zakup ustug remontowych

- remont klubu i Swietlic

Zakup ustug zdrowotnych

- optata za zajecia terapeutyczne AA
- optata za zajecia terapeutyczne AA w Rusowie
- psycholog w Ustroniu Morskim i Rusowie

Zakup ustug pozostatych:

- dofinansowanie imprez okolicznosciowych dla grupy AA oraz dla dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy Ustronie Morskie wraz z programem socjoterapeutycznym

- optaty za programy profilaktyczne w szkole

- doptaty do zorganizowanych form wypoczynku

- wspieranie kampanii trzezwosci

- szkolenia grup zawodowych




- optata za abonament telewizyjny

- ochrona mienia

- biezgce konserwacje i drobne naprawy

- dofinansowanie indywidualnych form leczenia odwykowego
- ustugi gastronomiczne

- koncerty profilaktyczne

- optaty za diagnozy

- dofinansowanie oddziatéw terapii

- optaty sgdowe

- optaty za badania biegtych

-inne koszty - transport

- zakup ustug swiadczonych przez Helios Ustronie Morskie

Odpis na ZFSS

Koszty postepowania sagdowego i prokuratorskiego

Modernizacja i remont Swietlicy opiekuriczo wychowawczej w Rusowie nr 27

Postanowienia Koricowe

Program ma charakter ramowy moze ulec zmianom w trakcie jego realizacji. Wéjt Gminy
realizuje Program za posrednictwem pracownika Urzedu Gminy w Ustroniu Morskim, ktéry
koordynuje jego realizacje.

Zgodnie z art. 4" ust. 2 b ustawy Wajt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektdw jego realizacji, ktéry przedktada radzie gminy
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.




