RADA GMINY Ustronia‘- Morskie
Wolvrgio diia 22.05 25 :

NARKOMANII W ROKU 2024 .

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA

Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwala NR 1LXX/548/2023 z dnia 23 listopada 2023 roku przyjeta do
realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2024, zwanym dalej ,Programem®. Realizacja programu finansowana jest ze $rodkow
pochodzacych z oplat za wydanie przez gming zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych. Na dzief 31 grudnia
2024r. uzyskano dochody w wysokosci 969 576,48 zl.
alkoholowych stanowily kwote 806 818,57 zl, a wplywy z czedei oplaty ze zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym kwote 162 757,91 zl.

Wplywy oplat ze zezwolenia na sprzedaz napojéw

A : Plan na Plan po Wykonanie na Procent
Dziat | Rozdziat |Tresé
2 01.01.2024r. zmianach 31.12.2024r. | wykonania
DOCHODY
Dochody od 0s6b prawnych, od oséb fizycznych
: : : bk Hi RS
756 || °4 innych lednostek biepestedalaeyehi, o nogan | dmiinonioo 969576,48  |111,45%
osobowosci prawnej oraz wydatki zwigzane z
ich poborem
Wptywy z innych optat stanowigcych
75618 | dochody jednostek samorzadu | 870 000,00 870 000,00 969 576,48 111,45 %
terytorialnego na podstawie ustaw
Wptywy z czesci optaty za zezwolenie
0270 na sprzedaz napojow alkoholowych w | 150 000,00 150 000,00 162 757,91 108,51%
obrocie hurtowym
gagp | WPWwWy Z Opfat 73 zeawdlenis Bal.,, nag on 720 000,00 806 818,57 112,06 %
sprzedaz napojow alkoholowych

Dziat Rozdziat

851
85153

85154

Paragraf Zrédio wydatkéw

Ochrona zdrowia
Zwalczanie narkomanii

4210 Zakup materiatéw i wyposazenia
4300 Zakup uslug pozostalych
Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Dotacja celowa z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego,
2360 udzielone w .trybie .'?n. 221 ustawy, na ﬂqgnsowarﬂe ‘Iub
dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnoé¢ pozytku publicznego
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow

Plan na
1.01.2024

870 00,00
9 000,00

1 000,00

8 000,00
861 000,00

430 000,00

53 600,00

Plan na
31.12.2024

1921 118,78
9 000,00
1 000.00
8 000,00
1903 118,78

430 000,00

54 100,00

Wykonanie
na
31.12.2024

781 324,45
§340,00
0,00

5340

775 984,45

430 000,00

54 059,61

Plan wydatkéw na rok 2024, po zmianach wynosil 1921 118,78 z1. Z kwoty tej w 2024r. wydatkowano 781 324, 45
zl, tj. 40,67 % planu po zmianach.

Wykonanie
planu w %
40,67%
59,33%
0,00%
66,75%
40,77%

100,00%

99,93%
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Plan na Plan na igkenans Wykonanie

Dzial Rozdziat Paragraf Zrodio wydatkow 1.01.2024  31.12.2024 ;:.12.2024 planu w %
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 3 871,00 3871,00 362774 93,72%
4110 Skladki na ubezpieczenia spoleczne 9 880,00 10 480.00 9815,53 93,66%
4120 Skfadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 1 409,00 1 409,00 1408,96 100,00%
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 140 800,00 139 700,00 121 994,60 87,33%
4210 Zakup materiatow | wyposazenia 18 425,66 28 532,15 10 529,79 36,91%
4220 Zakup srodkow zywnosci 4 000,00 4 000,00 922,91 48.07%
4270 Zakup ustug remontowych 5 000,00 21 113,78 221,40 1,05%
4280 Zakup usiug zdrowotnych 88 200,00 88 200,00 79 200,00 89,80%
4300 Zakup ustug pozostatych 103 500,00 997 500,00 55 391,06 5,55%
4390 Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyzy, analiz i opinii 0,00 6000,00 6000,00 100,00 %
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 1914,34 1812,85 1812.85 100,00%
4710 Wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 400,00 400,00 0.00 0,00%
6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 0,00 125 000,00 0,00 0,00%

Razem 870 000,00 1921118,78 781 324,45 40,67%

Wydatki zaplanowane realizowane byly zgodnie z harmonogram w oparciu o plan wydatkdw na realizacje zadan
okreslonych w Programie i przeznaczone je nastgpujaco:
e wrozdziale 85153 Zwalczanie narkomanii wydatkowano kwote 5 340,00 zl, wydatki zwigzane ze szkoleniami
i materialami profilaktycznymi

e w rozdziale 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi wydatkowano kwote 775 984,45 zl. Ninicjsza wartos¢
zostala wydatkowana na:
1. Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielone w trybie art. 21 ustawy, na
finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom prowadzacym dzialalnos¢
pozytku publicznego 430 000,00 zI, w tym dla:
- Uczniowski Klub Sportowy ,.Sokol” — 120 000,00 zt na szkolenie w zakresie pilki siatkowej i plywania oraz
upowszechniania sportu szkolnego;
- Towarzystwa Przyjaciol Dzieci Oddzial Koszalin — 250 000,00 zt na prowadzenie placowek wsparcia
dziennego w miejscowosciach: Ustronie Morskie i Rusowo;
- Fundacji Plywamy i Ratujemy — 60 000.00 zI na upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrod dzieci i
mlodziezy bedacych mieszkancami Gminy Ustronie Morskie.

. Wynagrodzenie bezosobowe w kwocie 121 994.60 z1.

. Zakup ushug zdrowotnych w kwocie 79 200.00zl.

. Zakup uslug pozostalych w kwocie 55 391.06 zl.

. Wynagrodzenia osobowe pracownikéw w kwocie 54 059,61 zt.

. Zakup materialow i wyposazenia w kwocie 10 529.79 zI.

. Skladki na ubezpieczenia spoleczne w kwocie 9 815.53 zl.

. Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii w kwocie 6 000,00zl

9. Dodatkowe wynagrodzenie roczne w kwocie 3 627.74 zl.

10. Zakup $rodkéw zywnosci w kwocie 1922,91 71

11. Odpisy na zakltadowy fundusz $wiadczen socjalnych w kwocie 1 812,85 zl,

12. Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy w kwocie 1408.96 z1.

13. Zakup uslug remontowych w kwocie 221.40 zI.

co ~1 & W o W o

Wzorem lat ubieglych mieszkaficy mieli dostep do uslug psychologicznych i terapeutycznych. Dzialal Klub
Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,USmiech™ w Ustroniu Morskim oraz punkt Konsultacyjny w Rusowie. Dzieci
i mlodziez byli objeci opieka psychologiczna i socjoterapeutyczna w $wietlicach w Ustroniu Morskim i Rusowie.
W szkole powadzone byly warsztaty dla uczniéw, rodzicow i opiekundw oraz programy i spektakle profilaktyczne dla
UCZN10W.
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W ramach zadan zawartych w Programie na rok 2024 zrealizowano nastepujace dzialania.

Zadanie 1. Realizacja programéw socjoterapeutycznych wéréd dzieci i mlodziezy ze szezegOlnym
uwzgl¢dnieniem dzieci i rodzin zagrozonych patologiami spolecznymi, organizacja zaje¢ pozaszkolnych dla
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Ustronie Morskie.

1.Prowadzenie przez TPD Oddzial Okregowy w Koszalinie placéwki wsparcia dziennego w formie
opiekuniczo  wychowawczej dla dzieci i mlodziezy ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B.

Placowka realizowala zadania wynikajace z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Placowka prowadzona byla w formie opiekuriczej, a gléwny nacisk ktadziony byt na: pomoc w nauce, organizacje
wolnego czasu, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan, edukacje prozdrowotna, dozywianie, wspolpraca
z rodzicami. Placowka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne bylo minimum 6 godzin dzienne
w czasie dostosowanym do aktualnych potrzeb dzieci i rodzicéw. W roku szkolnym funkcjonowalo od godz.
11:00 — 17:00, natomiast w dni pracujace, a wolne od zajeé szkolnych w godz. 9:00 do 15:00 lub od 10:00 do
16:00 w zaleznosci od potrzeb. Placéwka funkcjonowala przez caly rok stacjonarnie. Wspdlpracowano
z rodzicami i opiekunami dzieci, a takze z placowkami o$wiatowymi i pomocy spolecznej. Podobnie jak
w latach ubieglych opieka i wychowanie byly realizowane przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielnosci
i aktywnosci, umiejetnosci rozwiazywania wewnetrznych konfliktéw emocjonalnych, konfliktéw szkolnych
i rowiesniczych, ksztaltowanie postaw moralnych oraz wybieranie hierarchii wartoéci, branie odpowiedzialno$ci
za siebie 1 innych oraz ksztaltowanie wlasnej osobowosci.
2. Prowadzenie przez TPD Oddzial Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie
opiekunczo wychowawczej dla dzieci i mlodziezy w $wietlicy ,,Melmak” w Rusowie 27.

Placowka do 1 pazdziernika 2021 roku prowadzona byla w ramach 2,5 rocznego dofinansowania funduszy
Unijnych pozyskanych przez TPD. Od m-c pazdziernika 2022 roku Gminna dofinansowywala placéwke
z wlasnego budzetu. Dzialalnos¢ prowadzona jest przy wspélpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury.

Srodowiskowe Ognisko Wychowaweze ..Wodny Swiat” w_Ustroniu_Morskim
Rodzaj i opis przeprowadzonych zajg¢ wynikajacych z ramowego planu pracy:
A) ZAPEWNIENIE WYCHOWANKOM POWODZENIA SZKOLNEGO
Codzienna pomoc w nauce. Zajecia edukacyjne.

Zajecia kompozycyjno — stylistyczne, doskonalenie techniki pisania i czvtania:
- nauka czytania — dzieci mlodsze, doskonalenie techniki i tempa czytania — dzieci starsze. Wizyta w bibliotece -

zachecanie do wypozyczania i czytania ksiazek,

- nauka pisania zyczen, listow (m. in. do Gwiazdora),

- pogadanki — budowanie poprawnej wypowiedzi slownej. nauka komunikacji i stluchania innych. Opisywanie
ilustracji, krotkich historyjek - ¢wiczenia utrwalajace, czytanie tekstu ze zrozumieniem,

- powtarzanie zasad poprawnej pisowni i ortografii, krzyzowki ortograficzne,

- edukacyjne gry dydaktyczne, m. in. ..Scriba”,

- zajecia literackie — ukladanie rymowanek, opowiadan.

Zabawy i gry matematvezne:

- rozwigzywanie zadan, zagadek matematycznych, gry planszowe i komputerowe uczace logicznego myslenia,

- zajecia wyrOwnaweze 1 utrwalanie wiadomos$el, rozwiazywanie zadan, utrwalanie wzordw, zasad, tabliczki
mnozenia, figury geometryczne, itp.

Zajecia edukacyjne z fizyki i chemii:

- doswiadczenia i eksperymenty - edukacja przez aktywne dzialanie i bezpieczng, $wiadomag zabawe.

Elementy zaje¢ wprowadzajacveh do samoksztalcenia i korzvstania z réznvch zrodel informaciji:
- ksztaltowanie umieje¢tnosci wykorzystania metod i zasobdw Internetu w wyszukiwaniu informacji podczas

odrabiania zadan domowych. Ukazanie mozliwosci wykorzystania mediéw jako zrédel informacji,
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- korzystanie ze stownika ortograficznego,

- nauka korzystania z Atlasow - analiza mapy Swiata, Europy, Polski (wyszukiwanie ciekawych migjsc na spedzenie
wakacji).

Zajecia krajoznawczo — turystyvezne (lub przvrodnicze):

- spacery po okolicy, nad morze - obserwacja przyrody, szukanie oznak wiosny, lata, jesieni oraz rozpoznawanie
gatunkéw roslin chronionych i drzew,

- pogadanki na temat dbania o zwierzgta: zapoznanie z Deklaracja Praw Zwierzat, ogladanie filméw przyrodniczych,
quizy przyrodnicze,

- podnoszenie $wiadomosci ekologicznej, nauka oszczedzania wody, dbanie o czystos¢ wokoél nas w przyrodzie.
codzienne segregowanie odpadéw w placéwee. Obchody Dnia Ziemi, udzial w akeji sprzatania Swiata.

B) KSZTALTOWANIE PODSTAWOWYCH NAWYKOW WSPOLZYCIA W GRUPIE, POPRAWNEGO
ZACHOWANIA, WZAJEMNEJ ZYCZLIWOSCI I TOLERANCJI:

Zajecia profilaktyezne i psvchoedukacvine:

- wyglad zewnetrzny moja wizytdwka.

- Dzieri Praw Dziecka — wazne telefony, gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach.

- "Z higiena za pan brat”,

- "Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie",
- "Stop agresji i przemocy",

"Potrafimy rozwiazywa¢ problemy™,

- "Dobry kolega, kolezanka, co to znaczy?",

- .Swiatowy Dzien Internetu” — o bezpieczenstwie w sieci,

- ..Sposoby radzenia sobie ze stresem™,

- ..Rodzina jest dla mnie wazna™.

- ..Znam panstwa Unii Europejskiej”.

- .Swiatowy dzief bez papierosa”,

- ..Potrafimy rozpoznawa¢ i nazywac uczucia innych — szanujemy je”,
- bezpieczne wakacje, przypomnienie numerdw alarmowych,

- przypomnienie zasad higieny i bezpieczenstwa podczas przygotowywania positkow,
- przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas wyjs¢ , wycieczek,

- ..Dlaczego warto uprawia¢ sport?”,

- zasady kulturalnego zachowania w miejscach publicznych.

C) ROZWIJANIE INDYWIDUALNYCH ZAINTERESOWAN DZIECI:

Zajecia plastyczne i manualne:

- zmiana gazetki $ciennej i wystroju sali wedlug pory roku, kartki okolicznosciowe (m. in. Dziefi Babci i Dziadka,
Dzien Kobiet, Dzien Mamy i Taty, Dzien Chlopaka).

- doskonalenie technik plastycznych: wyklejanki z bibuly. wycinanek, lepienie z plasteliny i modeliny, malowanie
farbami, pastelami, rysowanie kredkami, szkice oléwkiem, origami — rosliny,

- wielkanocne i wiosenne ozdoby: kartki $wiateczne, zajaczki. wielkanocne girlandy. wience na drzwi.
- wakacyjna bizuteria z muszelek sznurkdw, koralikow, N W

— $wiateczne ozdoby, wiernice na drzwi, bahwan z papicrowej rolki . .
Zajecia komputerowe/multimedialne:

- nauka podstaw korzystania z komputera — dzieci mlodsze.

- wybieranie gier bez przemocy. adekwatnych do swojego wieku,

- nauka obslugi komputera. drukowania, skanowania i kserowani.

- korzystanie z Internetu podezas odrabiania prac domowych.

- prowadzenie strony ..Ognisko TPD Ustronie Morskie™ na portalu
spolecznosciowym Facebook.
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- bezpieczne korzystanie z komputera i portali spolecznosciowych.
Zajecia muzyczne, taneczne :
- stuchanie i $piewanie piosenek, karaoke,
- zajecia taneczne — nauka ukladow tanecznych z YouTube, Just Dance — XBOX, ukladanie wlasnych choreografii
przez wychowankow,
- nauka gry na bebnach djembe,
- wspdlne Spiewanie koled i piosenek $wigtecznych.

Zajecia kulinarne:

- nauka samodzielnego przyrzadzania posilkéw bezpiecznej obslugi urzadzen kuchennych, zasad higieny
1 kulturalnego zachowania si¢ podczas przygotowywania i spozywania positkéw,

- owocowa salatka,

- czekoladowe muffiny,

- koktajle mleczno-owocowe,

- pieczenie jablek z miodem i bakaliami,

- prazone orzechy w miodzie,

- soki ze Swiezych owocow,

- pieczenie jogurtowych babeczek z owocami, z kawalkami czekolady,
- szaszlyki ze $wiezych owocow,

- wyciskanie soku ze $wiezych pomaranczy,

- gofry z bita Smietana owocami,

- desery z bitg Smietang i owocami,

- nalesniki z dzemem i serem,

- sorbety owocowe,

- owslane ciastka,

- ryz na stodko.

Zajecia edukacvine na temat zdrowego odzywiania:
- piramida zdrowia,

- .Zywno$¢ i witaminy”,

- ..Wszystko co wiemy o witaminie C”,

-,. Wlasciwosci odzyweze jablek™,

- JJem zdrowo i kolorowo™ — ukladanie przepisdéw na zdrowe $niadanie,

-, Wphyw Fast food’ 6w na nasze zdrowie”,

- .Rozmowa na temat witamin zawartych w zielonych owocach i warzywach”.

D) TROSKA O PSYCHICZNE I FIZYCZNE ZDROWIE WYCHOWANKOW
Zabawy i zajecia sportowe i rekreacvjne:
- gry i zabawy ruchowe ze skakankami. pitkami na swiezym powietrzu,

- zabawy sportowe na silowni zewngtrznej,
- zabawy 1 C¢wiczenia gimnastyczne w Ognisku, ¢wiczenia na pitkach rehabilitacyjnych, skakankach, ¢wiczenia
gimnastyczne, aerobowe przy muzyce.

Zorganizowane imprezy, zajecia z ciekawymi osobami (ogniskowe lub wspoélne z innvmi ogniskami oraz inne):
- Dzien Ogniskowicza - pizza,

- Dzien Dziecka — upominki — zestawy kreatywne,

- wycieczka do Baltyckiej Manufaktury Stodkosci w Niechorzu,

- wyjscie na desery do kawiarni,
- zabawa Halloween owa

- zabawa andrzejkowa,

- Mikolajki,
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- spotkanie wigilijne oraz prezenty od Gwiazdora (Udzial w Akcji Gwiazdor — dzieci na podstawie wczesniej
napisanych listow otrzymaly prezenty),

- spotkanie z Ratownikami WOPR na plazy — pogadanka na temat bezpiecznej kapieli w morzu,

- spotkanie z ratownikiem medycznym — nauka udzielania pierwszej pomocy oraz odpowiedniego zachowania sig
w naglych wypadkach.

3. Prowadzenie przez specjaliste socjoterapeutycznych zaje¢ dla dzieci i rodzicow w Swietlicy

(Rusowo nr 30A, sala obok biblioteki).

Zajecia w $wietlicy w Rusowie odbywaly si¢ cyklicznie 2 razy w tygodniu po 2 godziny — lacznie 18 godzin
w miesigcu. Grupa socjoterapeutyczna przez dlugi czas byla stata i liczyta 13 dzieci. W zajeciach braly
systematycznie udzial dzieci z najblizszej okolicy. Zajecia odbywaly sie przewaznie w czwartki i soboty. Informacje o
zmianie dnia lub godziny zajeé¢ podawane byly przez media spoleczno$ciowe (utworzono grupe na Messengerze).
Rodzice dzieci takze mieli mozliwo$é komunikacji z osoba prowadzaca zajecia za pomoca tego samego komunikatora.

Zajecia socjoterapeutyczne sa forma terapii zajeciowej. Maja one na celu uksztaltowanie prawidlowych
wzorcdw zachowan spolecznych poprzez rdznego rodzaju zajecia grupowe. Podezas zaje¢ dzieci poznawaly zasady
funkcjonowania w spoleczefistwie, uczyly sie odezytywaé wlasne emocje i odpowiednio je wyraza¢. Budowaly
pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci i uwagi, dzigki przynaleznosci do grupy. ktéra rozumie ich potrzeby
i z ktéra mozna dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami. Zajecia pozwalaja odreagowa¢ emocjonalnie od negatywnych
sytuacji, ktore dotykaja dzieci poza grupa, réwnoczesnie uczac si¢ zasad jej funkcjonowania, co wspomaga proces
integracji spolecznej. Grupa funkcjonuje w oparciu o zasady (kontrakt grupowy).

W zaleznosci od potrzeb oséb bedacych w grupie, dostosowuje si¢ rodzaje zaje¢ w taki sposob, aby byly jak
najefektowniejsze — odpowiednio dla wieku. Wszystkie zajecia byly przeprowadzone grupowo, aby zintegrowac
uczestnikow — dzieki temu buduja miedzy soba zaufanie. co sprzyja wyrazaniu emocji. Podczas nawigzywania wigzi
narasta rowniez poczucie wspdolnoty, co buduje poczucie wlasnej wartosci, pewnosci siebie 1 bycia istotng czgscia
spolecznosci. Do zajgé angazowani byli czasem rowniez rodzice, ktérzy wspolnie z dzie¢mi uczestniczyli w zajeciach.

Zajecia prowadzone byty w réznych formach:

* ludoterapia — gry i zabawy, ktore maja na celu sprawienie radosci i odreagowanie emocji, jest to uczenie

si¢ wspolpracy poprzez zabawe, rozwija réwniez procesy poznawcze,

* arteterapia, muzykoterapia — tworzenie obrazow i muzyki — sprzyja to rozladowaniu emocji, uczy skupienia,

pozwala wyrazaé sicbie,

* gry i zabawy wyciszajace, pobudzajace w zaleznosci od stanu emocjonalnego uczestnikéw. Dzieki zabawie

uczestnicy zaje¢ odcinajg sie od nieprzyjemnych mysli czy do$wiadezen urazowych. Zabawy w socjoterapii

stuza uspokojeniu oraz wprowadzenie dobrego humoru i energii,

* zajecia psychokorekeyjne, edukacyjne i rozwojowe — sluza one zdobywaniu doswiadczen spolecznych,

poznawczych 1 emocjonalnych. Uczestnicy maja szanse nazwa¢ 1 wyrazi¢ wlasne spostrzezenia oraz dostrzec

zwigzKki pomiedzy wydarzeniami majace miejsce w kregu grupowym a zyciem codziennym.

Czasem sa to réznego rodzaju ¢wiczenia, jak wchodzenie w rézne role czy odgrywanie scenek. Swietnie
sprawdzaja sie tez wspdlne wyjscia, wycieczki do parku czy plac zabaw. Nierzadko grupa prowadzi dyskusje na rézne
tematy. Omawiane sa rézne sytuacje, ktore dzieci poruszaja podczas zaje¢. Prowadzone sa takze rozmowy z rodzicami
w miare potrzeb samych zainteresowanych.

Obserwacja oraz praktyka socjoterapeutyczna dostarcza oczywistych dowodow, ze udzial dzieci i mlodziezy
w socjoterapii sprzyja nawiazaniu prawidlowych kontaktow i relacji . rozwijania odpowiedniej samooceny, radzeniu
sobie z nieSmialoscia oraz przezwycigzaniu sklonnosci do wrogosci i agresji. W literaturze przedmiotu przedstawia
sig, 1z socjoterapia jest jedna z najbardziej optymalnych i najskuteczniejszych form pomocy pedagogiczno —
psychologicznej. Optymalizuje lepsze funkcjonowanie spoleczne sprzyjajace eliminowaniu niekorzystnych nastepstyw
roznego rodzaju zaburzen.
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Zadanie I1 : upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wéréd dzieci i miodziezy.

1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokol”

Klub prowadzil pozalekcyjne zajecia sportowe, ktére byly skierowane do wszystkich uczniow szkoly
podstawowej. Dotarcie do jak najwigkszej ilosci dzieci z terenu naszej Gminy byto i jest priorytetem Klubu. Wiadze
klubu oceniaja. ze cele i zadania, ktére zostaly wytyczone na rok 2024 zostaly w pelni zrealizowane. Klub
uczestniczyl i organizowal zajecia treningowe oraz zawody sportowe o zasiggu szkolnym, miedzyszkolnym
i powiatowym. W minionym roku dzialaly nastepujace grupy: trzy grupy plywackie (poczatkujaca — 12 oséb, dwie
sredniozaawansowane — lacznie 19 0séb), indywidualny trening plywacki — 1 zawodniczka, grupa pitki siatkowej — 10
0s0b, grupa badmintona — 15 0s6b oraz gier i zabaw ruchowych — 18 0séb.

Klub ksztaltowal nawyk $wiadomego uczestnictwa dzieci i mlodziezy o dbalos¢ o swoj rozwdj fizyczny,
wdrazal uezniéw w system rywalizacji prowadzonej przez Szkolny Zwiazek Sportowy oraz wlasciwe zwiazki
sportowe dla okreslonej dyscypliny. Kolejny rok z rzedu zorganizowano oboz sportowo rekreacyjny w Szklarskiej
Porgbie.

W ocenie Klubu wymienione ponizej cele zostaly w pelni zrealizowane:

-opanowanie podstaw najwazniejszych umiejetnosci z zakresu pilki siatkowej, badmintona, plywania,
-wszechstronna stymulacja rozwoju wybranych cech motorycznych (szybkosé, sila, koordynacja ruchowa,
gibkos¢),

-ksztaltowanie osobowosci dziecka z ukierunkowaniem zainteresowan na wybrana dyscypling,

- zapewnienie prawidlowego rozwoju fizycznego,

- dostarczanie radosci i satysfakeji éwiczacym z aktywnoscei ruchowej,
-stworzenie mozliwosci rywalizacji i udzialu w zawodach sportowych,
-wyposazenie dziecka w niezbedne wiadomosci dotyczace treningu i jego
wplyw na organizm czlowieka,
-stosowanie w codziennej praktyce zasad fair-play,

-stworzenie mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu przez
uczniow,

-rozwijanie wspdlpracy i integracji w grupie réwiesniczej i spolecznej,

-ksztaltowanie upodoban i postaw emocjonalnych,

-ksztaltowanie cech woli ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na godzenie nauki i uprawiania sportu,
-wdrozenie do aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;,

-ksztaltowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o trening oraz rywalizacje w czasie zawodow,
-nabycie umiejetnosci Kulturalnego kibicowania oraz zachowania sie w sytuacji zwyciestwa i porazki.

Zrealizowane formy zajeé, zawody sportowe i rekreacyjne przyniosly dodatkowo oprécz celéw wymienionych

powyze] zauwazalne efekty dotyczace :

- upowszechniania zdrowego stylu zycia,

-efektywnego wykorzystywania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez,

- tworzenia mody na sportowy tryb zycia.

- ograniczenia wyst¢powania patologicznych zachowan wéréd dzieci i mlodziezy.

Klub ..Sokol” dzialal bardzo aktywnie organizujac i uczestniczac regularnie w zawodach sportowych.

Zawodnikom Klubu udalo si¢ odnies¢ wiele sukceséw rangi powiatowej i wojewodzkiej.

Zajgcia sportowe prowadzone byly przez czworo nauczycieli wychowania fizycznego a nad sekcja plywacka
dodatkowo opieke sprawowal trener I klasy plywania. Harmonogram zaje¢ dla poszczegdlnych grup przedstawial
si¢ nastgpujaco: trening plywacki indywidualny — 2 godz. — szes¢ razy w tygodniu, grupa poczatkujgca — 1 godz.-
raz w tygodniu, grupa plywacka pierwsza Sredniozaawansowana — 1,5 godz. — dwa razy w tygodniu, grupa
plywacka druga sredniozaawansowana | godz.- dwa razy w tygodniu, badminton — 2 godz. — 1 raz w tygodniu,
pitka siatkowa — 1,5 godz. — cztery razy w tygodniu, gry i zabawy — 1 godz. — dwa razy w tygodniu.

Na zajecia uczestniczylo 80 dzieci w wieku od 6 do 15 lat.
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2. Dotacja dla Fundacji ,,Plywamy i Ratujemy”

Zajecia realizowane w ramach projektu byly przeznaczone dla dzieci, mlodziezy, w tym réwniez dla
niepelnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. Laczna ilo$¢ dzieci i mlodziezy bioracej udzial w projekeie to:
40 o0séb w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogélnorozwojowych treningéw skierowana byla do wszystkich. Klub nie
prowadzil selekcji, w zajeciach moglo uczestniczy¢ kazde dziecko niezaleznie od zdolnosci i predyspozycji
motorycznych. Grupy byly tworzone na podstawie potrzeb chetnych i formy zajgé zostaly do nich dostosowane.
Dzieki temu Fundacja starala si¢ wyjs¢ naprzeciw wspolczesnym problemom zwiazanym z otyloscia, brakiem ruchu
wérod dzieci oraz naduzywaniem urzadzen multimedialnych.

Dzieci i mlodziez brali udzial w szkoleniu sportowym z podzialem na kategorie wiekowe lub sprawnosciowe.
Treningi prowadzone byty cztery — pigé razy w tygodniu 2 godziny zegarowe, 2 razy w tygodniu po 1 godz. zegarowe;j
dla grup plywackich poczatkujacych i $redniozaawansowanych. 4 razy w tygodniu po 1.5 lub 2 godziny zegarowe dla
grupy plywackiej z elementami ratownictwa sportowego. Dzieci i mlodziez brala udziat w zawodach organizowanych
w ramach wspélzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami. a takze w 27 imprezach o zasiegu ponadlokalnym.
Dodatkowo organizowano wewnetrzne konkursy, ktorych celem bylo nagrodzenie mnajlepszych zawodnikow.
Zorganizowano ob6z sportowo — rekreacyjny dla 15 uczestnikow w Rabce Zdroju. Proponowane zajecia
sportowe aktywizowaly dzieci i mlodziez do rozwijania pasji do phywania oraz ksztalcenia sie w zakresie umiejetnosci
ratowniczych. Zorganizowano réwniz obdz przygotowawczy do Letnich Mistrzostw Polski na basenie 50- metrowym
Floating Arena w Szczecinie, podczas ktérego mlodziez miala okazje wziac udzial w warsztatach mentalno-
dietetycznych.

W ramach realizacji  projektu fundacja wspolpracowala z czterema
instruktorami (plywanie. ratownictwo, pierwsza pomoc, aquaterapia, nurkowanie
i windsurfing). Mimo cigzkiego okresu dla klubow sportowych, fundacja dziala bez
przerwy oferujac catym rodzinom mozliwos¢ trwania w dobrej kondycji fizycznej
i dobrym nastroju.

L= *"xi l
=

Osiagniete rezultaty to regularne treningi, rozwdj i doskonalenie umiejgtnosci sportowych, wylonienie
najzdolniejszych zawodnikéw, wylonienie przyszlych ratownikéw wodnych. Najwazniejsze umiejetnosci, ktore
ksztaltowano podczas zaje¢ z najmlodszymi, z ktorych moga Korzystaé na kolejnych etapach zycia, to unikanie

niejednokrotnic skutkéw zagrozen cywilizacyjnych. Uczono ich bardzo waznej umiejetnosci tj. samodyscypliny, pracy
zespolowej tak aby zaréwno rywalizacja, jak i praca zespolowa wzajemnie nie wykluczaly si¢. Przestrzegania zasad
.fair play” tj. szacunku dla rywali, sedziéw, treneréw i do samego siebie. Organizacja i zarzadzanie czasem to rowniez
bardzo wazna umiejetnosc.

Zadanie I11: prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci i edukacyjnej z zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

I. DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W USTRONIU MORSKIM.

W szkole podstawowej podejmowane sa réznorodne dzialania profilaktyczne w ramach profilaktyki
uniwersalnej, ktéra ma na celu przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan negatywnych lub
opOznienie ich inicjacji. Dzialania te maja zapobiega¢ wystepowaniu negatywnych zachowan u uczniéw, pomagac
eliminowaé te juz istniejace. a takze uczy¢ wlasciwych zachowan, wyboréw i umigjetnosci. W ramach dzialan
finansowanych ze srodkdéw GKRPA w szkole regularnie odbywaja si¢ warsztaty profilaktyczne. spektakle.

Warsztaty profilaktyczne:

1. 19-20.02.2024 r. — 12 godzin. klasy 4ab. 5 b. 5¢c+6¢. 6ab;

Tematyka: Przemoc i agresja slowna. wspieranie zdrowych relacji miedzy rowiesnikami, prawidlowa,

komunikacja u dzieci i mlodziezy, radzenia sobie z emocjami. adaptacja uczniéw obcokrajowcow. uzaleznienia
behawioralne i od srodkow psychoaktywnych.
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2. 18.04.2024r. — spektakl ..EmocJA”, RCK Kolobrzeg, klasy 6ab, 7abc;

Tematyka: refleksja nad tematami waznymi, poprzez ruch i muzyke zagladamy w glab emocji, problemow
i wyzwan, z ktérymi mierzy si¢ mlodziez - od odrzucenia, przez brak pewnosci siebie, po uzaleznienia
i samookaleczenia.

3. 06.05.2024r. — spektakl profilaktyczny ..Gang Smieciakéw” — klasy 1a, 2abc, 3b, 4ab;

Tematyka: promowanie postaw ekologicznych, zdrowego stylu zycia, profilaktyka uzaleznien, w tym od
alkoholu, nikotyny i napojéw energetycznych.

4.28-29.05.2024r. — 12 godzin, klasy 5ab,6b,7abc;

Tematyka: poczucie wlasnej wartosci, budowanie pozytywnej samooceny, konstruktywne rozwiazanie
konfliktow w klasie, Hejt i cyberprzemoc, akceptacja innych, budowanie relacji w grupie, pozytywne radzenie
sobie ze stresem.

5.9-10.10.2024 r. — 12 godzin, klasy 6d, 7ab, 8abc;

Tematyka: przeciwdzialanie uzaleznieniom, asertywne odmawianie, poszerzanie wiedzy

o szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych, w tym papierosdw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, uswiadamianie

negatywnych skutkow natogow.

Ze srodkow GKd/sPiRPA sfinansowane zostaly w latach ubieglych dwa szkolenia kwalifikacyjne do prowadzenia
rekomendowanych programéw profilaktycznych. Po uzyskaniu kwalifikacji pedagog specjalny corocznie (w latach
2023-2024) prowadzi zajecia z uczniami:

I. Unplugg — adresowany do uczniow w wieku 12-14 lat, oparty na modelu wszechstronnego wplywu
spolecznego. Ma na celu ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol. tyton,
narkotyki), ograniczenie rozwoju intensywnos$ci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego
do fazy uzywania problemowego.

[N

.Cukierki” — adresowany do uczniow w wieku 7-11 lat, ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacji dystunkcyjnych w zyciu dziecka, zanim si¢ takie pojawia. Zajecia przyblizajg uczniom
podstawowe informacje na temat $rodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nami zwiazanych, ksztaltuja
umiejetnosei troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, ucza podstawy dystansu w relacjach
z osobami nieznajomymi oraz wspdlpracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

II. TEMATY WARSZTATOW, ZREALIZOWANE PRZEZ PSYCHOLOGA SZKOLNEGO W 2024 ROKU
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W USTRONIU MORSKIM.

Sytuacje niebezpieczne w szkole i mozliwe konsekwencje.
Wprowadzenie do emocji — klasy mlodsze.

Emocje podstawowe — klasy mlodsze.

Emocje i jak sobie z nimi radzi¢ — klasy starsze.

Stres i metody relaksacyjne.

Konstruktywne wyrazanie zlosci.

Depresja i jej obawy . Jak reagowac.

Depresja i jej objawy. Jak i gdzie szuka¢ pomocy.

Hejt w Internecie.

= WO ot oL O by e RSt Bt =

0. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow . Otwartos¢ i umiejetnosé uznania istnienia innej
perspektywy.

11. Rozwigzywanie problemow rowiesniczych.

12. Relacje rowiesnicze irozwigzywanie problemow.

13. Marzenia. Po co sg i jakie pelnig role w dobrostanie czlowieka.

14. Przekraczanie granic — zachowania naruszajace przestrzefi osobista i radzenie sobie w takich sytuacjach.
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15. Bezpieczenstwo w sieci.

16. Zajecia integracyjne. Cwiczenie umiejetnosci komunikacji i wspolpracy w grupie.
17. Tolerancja jako wazna warto$¢ spoleczna.

18. Moje plany dalszej edukacji. Lek przed egzaminami — klasy dsme.

19. Bezpieczenstwo podczas wakacji.

Zadanie IV: zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz dla
czltonkéw ich rodzin, jak réwniez dla oséb dotknietych przemocay domow3.

W Ustroniu Morskim dziata Klub Promocji Zdrowego Stylu ,,Usmiech™. Klub jest czynny 5 dni w tygodniu

(od poniedziatku do piatku) oraz 3 godziny w kazda niedziele z wyjatkiem swiat.
Zadania realizowane w Klubie to:

-w niedziele godzinach popoludniowych w Ustroniu Morskim i w Rusowie, prowadzona byla terapia dla osob
uzaleznionych oraz wspoluzaleznionych, zajecia prowadzone byly przez terapeute z Wojewddzkiego Osrodka
Leczenia Uzaleznief i Wspéluzaleznienia Stanominie,

-raz w tygodniu w czwartki w Ustroniu Morskim, a we wtorki w Rusowie, pelnione byly dyzury psychologa dla
wszystkich mieszkancdw, nie tylko dla osob uzaleznionych, podczas prowadzonych dyzuréw realizowane sa
nastepujace formy oddzialywania psychologicznego:

*Konsultacje psychologiczne.

*porady psychologiczne,

*terapia psychosomatyczna,

* terapia w zakresie calosciowego spektrum uzaleznien,

*terapia 0sob wspoluzaleznionych,

* pomoc w sytuacjach kryzysowych,

*rozwiazywanie konfliktow rodzinnych,

* wsparcie postpenitencjarne.

W/w formy wsparcia realizowane byly indywidualne jak réwniez rodzinnie.

- w dni powszechne w godzinach od 12 do 18 w Klubie ..Usmiech” pelnione sa dyzury przez pracownika
przeszkolonego w zakresie uzaleznien, Ktory w sposob profesjonalny udzieli pomocy i podpowie o mozliwosciach
skorzystania z pomocy w roznych instytucjach panstwowych jak 1 zakltadach lecznictwa,

- w poniedzialki Klub ,,Usmiech jest zarezerwowany dla osob uzaleznionych ktorzy mieli mozliwosé spotykania sie
(mitingi) organizowane przez miejscowa grupe AA ..Bursztyn",

- organizowano spotkania z okazji rocznic abstynenckich czlonka grupy AA, spotkanie wigilijne terapeuty z grupa
AA.

Swoja siedzibe w Klubie ma rowniez Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych. W ubieglym roku Komisja spotkala si¢ na 26 posiedzeniach. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
Komisja wydala 64 postanowienia opiniujace pozytywnie wnioski zlozone przez przedsiecbiorcéw o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Czlonkowie Gminnej Komisji przeprowadzili z 6 osobami rozmowy motywujace
do podjecia leczenia. CzgS¢ z tych osob podjeta dobrowolnie leczenie w o$rodkach lecznictwa stacjonarnego, czesé
skorzystala z terapii i porad psychologicznych oferowanych na miejscu. W ramach swoich uprawnien zawodowych
czlonkowie Komisji nadzorowali rodziny. gdzie dochodzilo do naduzywania alkoholu. Scisle wspdlpracowano
z asystentem rodziny. kuratorami spolecznymi. terapeuta 1 psychologiem. Wspdlpracowano z Zespolem
Interdyscyplinarnym d/s Przemocy w Rodzinie.

W ramach swoich kompetencji czlonkowie Komisji kilkakrotnie wyjezdzali monitorujac poszczegdlne
placowki handlowe i gastronomiczne w Ustroniu Morskim, Rusowie, Sianozetach. W czasie tych wizyt u wiekszosei
przedsigbiorcow nie stwierdzono zasadniczych uchybien dotyezacych sprzedazy alkoholu i zachowania porzadku
publicznego. Zlecono rowniez firmie zewngtrznej kontrole placéwek handlowych w zakresie zakazu sprzedazy
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napojow alkoholowych osobom nieletnim. Kontrole  polaczona ze rdwnoczesnym szkoleniem pracownikow
w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

W ramach wspolpracy z organizacjami wspierajacymi realizacje i koordynacje dzialani okre$lonych
w Programie na 2024r. w naszym kosciele parafialnym proboszcz przeprowadzil rekolekcje pn. ,.Miesigc sierpiefi —
miesigcem trzezwosci” , podczas ktorych m.in. zorganizowane zostaly koncerty organowe. Koncerty te wykonane
zostaly przez muzykow Filharmonii Koszalinskiej, w  trzech terminach tj. 17.07, 28.07 oraz 15.08.2024r. Miedzy
koncertami prowadzacy rekolekcje wyglaszal prelekcje dotvczacg problematyki uzaleznien. Objasnil osobom
zebranym, iz pomysl ustanowienia sierpnia Miesiagcem Trzezwosci narodzil si¢ w Polsce pod koniec XX wieku.
Inicjatywa ta zostala zainspirowana przez Koscidt katolicki, ktory od dawna promuje zycie w trzezwosci jako wartosé
moralng i duchowa.

W okresie sezonu letniego 2024r., na plazy w Ustroniu Morskim ratownicy WOPR promowali zdrowy styl
zycia. Podezas akeji zachecali plazowiczow do spedzania aktywnego wypoczynku na $wiezym powietrzu. Celem
takiej akeji, bylo réwniez, uswiadomienie wypoczywajacych o zagrozeniach zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.
Ratownicy przypominali o korzysciach, jakie niesie ze soba trzezwo$¢, zwlaszeza w tak przyjemnej i odprezajacej
lokalizacji, jak plaza.

W roku 2024 Gmina Ustronie Morskie zgodnie z opracowanym Programem realizowala wszystkie
wyznaczone zadania.
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