
SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAŃ Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 
W ROKU 2025

 
 



Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwałą NR XI/82/2025 z dnia 27 lutego 2025 roku przyjęła do realizacji 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 
rok 2025, zwanym dalej „Programem”. Realizacja programu finansowana jest ze środków pochodzących z opłat za 
wydanie przez gminę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych. Na dzień 31 grudnia 2025 r. uzyskano 
dochody w wysokości 1 039,592,41 zł. Wpływy opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych stanowiły 
kwotę 866 872,94 zł. a wpływy z części opłaty za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych w obrocie 
hurtowym na kwotę 172 719,47 zł.

Dział Rozdział Treść Plan na
01.01.2025r.

Plan po 
zmianach

Wykonanie na
31.12.2025r.

Procent 
wykonania

DOCHODY

756

Dochody od osób prawnych, od osób 
fizycznych i od innych jednostek 

nieposiadających osobowości prawnej oraz 
wydatki związane z ich poborem

893 273,57 893 273,57 1 039 592,41 116,38 %

75618

Wpływy z innych opłat
stanowiących dochody jednostek 
samorządu terytorialnego na 
podstawie ustaw

893 273,57 893 273,57 1 039 592,41 116,38 %

0270

Wpływy z części opłaty za 
zezwolenie na sprzedaż napojów' 
alkoholowych
w obrocie hurtowym

170 000,00 170 000,00 172 719,47 101,60%

0480 Wpływy z opłat za zezwolenia na 
sprzedaż napojów alkoholowych 723 273,57 723 273,57 866 872,94 119,85 %

Plan wydatków’ na rok 2025, po zmianach wynosił 1 699 192,57 zl. Z kwoty tej w 2025 r. wydatkow ano 
1 631 206,54 zl, tj. 96,00 % planu po zmianach.

Rozdział Paragraf Źródło wydatków Plan na
1.01.2025

Plan na
31.12.2025

Wykonanie na
31.12.2025

Wykonanie 
planu w %

Dział

851 Ochrona zdrowia 991 773,57 1 699 192,57 1 631 206,54 96,00 %

85153 Zwalczanie narkomanii 12 100,00 12 100,00 7 380,00 60,99 %

4210 Zakup materiałów i wyposażenia 1 000,00 1 000,00 0,00 0,00 %

4300 Zakup usług pozostałych 8 000,00 8 000,00 5 340,00 66,75 %

85154 Przeciwdziałanie alkoholizmowi 979 673,57 1 687 092,57 1 623 826,54 96,25 %

2360

Dotacja celowa z budżetu jednostki samorządu 
terytorialnego, udzielone w trybie art. 221 ustawy, na 
finansowanie lub dofinansowanie zadań zleconych do 
realizacji organizacjom prowadzącym działalność pożytku 
publicznego

460 000,00 575 164,00 575 164,00 100,00 %

4010 Wy nagrodzenia osobowe pracowników 58 791,60 59 616,23 58 494,22 98,12 %
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Dział Rozdział Paragraf Źródło wydatków Plan na
1.01.2025

Plan na
31.12.2025

Wykonanie na
31.12.2025

Wykonanie 
planu w %

4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 4 342,24 4 287,92 4 287,92 100,00%

4110 Składki na ubezpieczenia społeczne 10 688,56 11 850,66 11 280,03 95,18 %

4120 Składki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnościowy 1 371,80 1 680,34 1 528,74 90,98 %

4170 W ynagrodzenia bezosobowe 82 392,00 86 822,00 84 022,40 96,78 %

4210 Zakup materiałów i wyposażenia 24 614,51 24 614,51 4 563,63 18,54 %

4220 Zakup środków żywności 4 000,00 4 000,00 1 674,64 41,87%

4270 Zakup usług remontowych 0,00 250,00 0,00 0,00 %

4280 Zakup usług zdrowotnych 1 14 560,00 114 560,00 107 800,00 94,10%

4300 Zakup usług pozostałych 117 500,00 151 449,36 122 213,41 80,70 %

4440 Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych 1 812,86 2 042,55 2 042,55 100,00%

4610 Koszty postępowania sądownego i prokuratorskiego 1 000,00 0,00 0,00 0,00 %

4710 Wpłaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniający 100,00 0,00 0,00 0,00 %

6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych 98 500,00 650 755,00 650 755,00 100,00%

Razem 991 773,57 1 699 192,57 1 631 206,54 96,00 %

Wydatki zaplanowane realizowane były zgodnie z harmonogramem, w oparciu o plan wydatków na realizację 
zadań określonych w Programie.

W ramach realizacji Programu wydatki przeznaczono następująco:

1. Rozdział 85153 -  Zwalczanie narkomanii

Wydatkowano kwotę 7 380,00 zl, która została przeznaczona na materiały profilaktyczne.

2. Rozdział 85154 -  Przeciwdziałanie alkoholizmowi

Wydatków ano kwotę I 623 826.54 zł, która została przeznaczona na:

1) dotacje celowe -  575 164,00 zl

Dotacje udzielone w trybie art. 21 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadań realizowanych przez 
organizacje pożytku publicznego, w tym:

- Uczniowski Klub Sportowy „Sokół" -  120 000,00 zl.
- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział w Koszalinie -  270 000.00 zl,
- Fundacja „Pływ amy i Ratujemy” -  70 000.00 zl,
- Stowarzyszenie „LA PASSION” -  105 164,00 zł,
- Stowarzyszenie ..Feniks” w Kołobrzegu -  10 000.00 zl.

2) wynagrodzenia bezosobowe -  84 022,40 zl (w tym diety członków GKRPA oraz wynagrodzenie socjoterapeuty 
pracującego z dziećmi i młodzieżą w Rusowie).
3) zakup usług zdrowotnych -  107 800,00 zl. (wy nagrodzenia terapeuty w klubie AA i psychologa dla wszystkich 
mieszkańców z Gminy Ustronie Morskie).
4) zakup usług pozostałych -  122 213,41 zl. (wydatki obejmowały m.in. dofinansowanie aktywnych form 
wypoczynku dzieci i młodzieży, imprez okolicznościowych, spotkań integracyjnych AA. koncertów 
profilaktycznych, kampanii trzeźwości, programów profilaktycznych w szkołach oraz obsługę techniczną Klubu 
..Uśmiech” i św ietlic socjoterapeutycznych).
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5) wynagrodzenia osobowe pracowników -  58 494,22 zł, wynagrodzenie gospodarza Klubu „Uśmiech".
6) zakup materiałów i wyposażenia -  4 563,63 zł
7) składki na ubezpieczenia społeczne -  1 1 280,03 zł
8) dodatkowe wynagrodzenie roczne -  4 287,92 zł
9) zakup środków żywności -  I 674,64 zł
10) odpisy na ZFŚS -  2 042,55 zł
11) składki na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnościowy -  1 528,74 zł
12) wydatki inwestycyjne jednostek budżetowych -  650 755,00 zł, (modernizacja i remont świetlicy opiekuńczo- 
wychowawczej w Rusowie 27).

Wzorem lat ubiegłych mieszkańcy mieli zapewniony dostęp do usług psychologicznych i terapeutycznych. 
Funkcjonował Klub Promocji Zdrowego Stylu Życia „Uśmiech" w Ustroniu Morskim oraz punkt konsultacyjny 
w Rusowie. Dzieci i młodzież były objęte opieką psychologiczną i socjoterapeutyczną w świetlicach w Ustroniu 
Morskim i Rusowie.

W szkołach prowadzone były warsztaty dla uczniów, rodziców i opiekunów, a także programy i spektakle 
profilaktyczne skierowane do uczniów.

W ramach zadań zaw artych w Programie na rok 2025 zrealizowano następujące działania.

Zadanie I. Realizacja programów socjoterapeutycznych wśród dzieci i młodzieży ze szczególnym 
uwzględnieniem dzieci i rodzin zagrożonych patologiami społecznymi, organizacja zajęć pozaszkolnych dla 
dzieci i młodzieży z terenu Gminy Ustronie Morskie.

1. Prowadzenie przez TPD Oddział Okręgowy w Koszalinie placówki wsparcia dziennego w formie 
opiekuńczo wychowaw czej dla dzieci i młodzieży „Wodny Św iat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B.

Placówka realizowała zadania wynikające z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 
Placówka prowadzona była w formie opiekuńczej, a główny nacisk kładziony był na: pomoc w nauce, organizację 
wolnego czasu, zajęcia sportowe, rozwój zainteresowań, edukację prozdrowotną, dożywianie, współpraca 
z rodzicami. Placów ka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne było minimum 6 godzin dzienne w czasie 
dostosowanym do aktualnych potrzeb dzieci i rodziców'. W roku szkolnym funkcjonowało od godz. 11:00 -  17:00, 
a wolne od zajęć szkolnych w godz. 9:00 do 15:00 lub od 10:00 do 16:00 w zależności od potrzeb. Placówka 
funkcjonowała przez cały rok stacjonarnie. Współpracowano z rodzicami i opiekunami dzieci, a także 
z placówkami ośw iatowymi i pomocy społecznej. Podobnie jak w latach ubiegłych opieka i wychowanie były 
realizowane przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielności i aktywności, umiejętności rozwiązywania 
wew nętrznych konfliktów emocjonalnych, konfliktów szkolnych i rów ieśniczych, kształtowanie postaw moralnych 
oraz wybieranie hierarchii wartości, branie odpowiedzialności za siebie i innych oraz kształtowanie własnej 
osobowości.

2. Prowadzenie przez TPD Oddział Okręgowy w Koszalinie placówki wsparcia dziennego w formie 
opiekuńczo wychowawczej dla dzieci i młodzieży w świetlicy „Melinak” w Rusow ie 27.

W 2025 roku placówka wsparcia dziennego „Melmak” funkcjonowała w budynku byłej szkoły, 
w pomieszczeniach zlokalizowanych przy sali gimnastycznej. Zmiana lokalizacji była spowodowana trwającym 
remontem w łaściwego budynku świetlicy.

Z zajęć świetlicowych korzystało łącznie 15 dzieci i młodzieży z terenu miejscowości Rusowo i okolic. 
Placówka funkcjonowała w godzinach popołudniowych, dostosowanych do potrzeb dzieci i młodzieży, tj. po 
zakończeniu zajęć szkolnych, zapew niając uczestnikom stalą opiekę wychowawczą.

W 2025 ioku w Środowiskowym Ognisku Wychowawczym „Wodny Świat” w Ustroniu Morskim oraz 
w świetlicy w Rusowie realizowano zadania z zakresu wsparcia dziennego dzieci i młodzieży, zgodnie
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z przyjętym planem pracy.

Działalność placówek koncentrowała się na zapewnieniu wychowankom opieki, wsparcia wychowawczego oraz 
warunków sprzyjających prawidłowemu rozwojowi społecznemu i edukacyjnemu.

I. Wsparcie edukacyjne i wyrównywanie szans:

1. Realizowano systematyczną pomoc w nauce, obejmującą odrabianie prac domowych, utrwalanie materiału 
szkolnego oraz zajęcia rozw ijające kompetencje czytania, pisania i logicznego myślenia.

2. Prowadzono zajęcia edukacyjne z zakresu języka polskiego, matematyki, a także elementy edukacji 
przyrodniczej i ścisłej, w tym zajęcia o charakterze eksperymentalnym.

3. Kształtowano również umiejętności samodzielnego uczenia się poprzez korzystanie z dostępnych źródeł 
informacji, w tym materiałów' edukacyjnych i zasobów internetowych.

II. Działania wychowawcze i profilaktyczne:

1. Prowadzono systematyczne zajęcia wychowawcze i profilaktyczne, ukierunkowane na kształtowanie 
właściwych postaw społecznych, rozw ijanie umiejętności współpracy oraz przeciwdziałanie zachowaniom 
ryzykownym.

2. Tematyka zajęć obejmowała m.in. zagadnienia związane z bezpieczeństwem, zdrowym stylem życia, 
higieną, relacjami rówieśniczymi, radzeniem sobie ze stresem oraz funkcjonowaniem w środowisku 
rodzinnym i społecznym („Autorytet -  kto to taki”, „Dzień Życzliwości i pozdrowień”, „Dbam o schludny 
wygląd i stosowny do sytuacji”).

3. Realizowano również działania edukacyjne w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu oraz 
przeciwdziałania przemocy („Światowy Dzień Internetu” -  o bezpieczeństwie w Sieci).

III. Rozwijanie zainteresowań i aktywizacja wychowanków:

1. W celu wspierania indywidualnych zainteresowań dzieci i młodzieży organizowano różnorodne zajęcia 
rozwijające, w tym zajęcia plastyczne, muzyczne, taneczne, kulinarne oraz komputerowe.

2. Działania te sprzyjały rozwijaniu kreatywności, aktywności własnej wychowanków oraz wzmacnianiu ich 
poczucia własnej wartości („Kim chcę zostać , gdy dorosnę”, „W sporcie i życiu -  gramy fair”).

3. Realizowano także zajęcia edukacyjne z zakresu zdrowego odżyw iania oraz kształtowania prawidłowych 
nawyków żywieniowych (nauka samodzielnego przyrządzania posiłków, bezpiecznej obsługi urządzeń 
kuchennych, zasady higieny i kulturalnego zachowania się podczas przygotowywania i spożywania 
posiłków).

IV. Promowanie zdrowia i aktywności fizycznej:

1. Organizowano regularne zajęcia sportowe i rekreacyjne, zarówno w pomieszczeniach placówek, jak i na 
świeżym powietrzu („Moc ruchu -  jak aktywność fizyczna wpływa na nasz organizm i zmienia nasze 
ciało”).

2. Prowadzone działania miały na celu poprawę sprawności fizycznej wychowanków, promowanie 
aktywnego stylu życia oraz kształtowanie nawy ków prozdrowotnych.

V. Integracja społeczna i współpraca środow iskowa:

1. W ramach działalności placówek organizowano wydarzenia okolicznościowe, spotkania integracyjne oraz 
wyjścia i wycieczki, które sprzyjały budowaniu relacji społecznych oraz integracji grupy (wyjazd do 
multikina w Koszalinie na film pt. „O psie, który jeździł koleją”, wyjście do kawiarni z okazji Dnia 
Dziecka, spotkanie wigilijne oraz prezenty od Gw iazdora -  udział w akcji Gw iazdor).

2. Realizowano również działania edukacyjne we współpracy z przedstawicielami różnych służb i instytucji, 
m.in. w zakresie bezpieczeństwa i udzielania pierwszej pomocy.

3. Placówki współpracowały z rodzicami, szkołami oraz instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny, 
co umożliwiało kompleksowe wsparcie wychowanków.

Podsumowanie
Działalność Środowiskowego Ogniska Wychowawczego „Wodny Świat” w Ustroniu Morskim oraz świetlicy
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w Rusowie w 2025 roku przyczyniła się do poprawy funkcjonowania społecznego i edukacyjnego dzieci 
i młodzieży, w szczególności poprzez wyrównywanie szans edukacyjnych, rozwijanie zainteresowań oraz 
kształtowanie właściwych postaw' społecznych.

3. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci i rodziców w świetlicy w Rusowie (Rusów o 30A)
W 2025 roku w świetlicy w Rusowie realizowano cykliczne zajęcia socjoterapeutyczne prowadzone przez 

specjalistę, skierowane do dzieci i młodzieży' oraz -  w miarę potrzeb -  ich rodziców.
Zajęcia odbywały się regularnie dwa razy w tygodniu, w wymiarze łącznym ok. 18 godzin miesięcznie. 

W zajęciach uczestniczyła stała grupa licząca 13 dzieci z terenu miejscowości Rusowo i okolic. Spotkania 
organizowane były najczęściej w czwartki i soboty.
Charakter i cele zajęć:

1. Zajęcia socjoterapeutyczne stanowiły formę wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ukierunkowanego 
na kształtowanie prawidłowych postaw społecznych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych oraz 
wzmacnianie poczucia własnej wartości uczestników'.

W trakcie zajęć dzieci:
- uczyły się rozpoznawania i wyrażania emocji,
- rozw ijały' umiejętności komunikacyjne i społeczne,
- nabywały kompetencje w zakresie współpracy i funkcjonowania w grupie,
- budowały poczucie bezpieczeństwa, przynależności i własnej wartości.

2. Zajęcia sprzyjały również odreagowaniu napięć emocjonalnych oraz wspierały proces integracji społecznej 
uczestników’.

3. Grupa funkcjonowała w oparciu o ustalone zasady (kontrakt grupowy), co sprzyjało budowaniu atmosfery 
zaufania i wzajemnego szacunku.

Formy pracy
W ramach zajęć stosowano różnorodne metody i formy pracy, dostosowane do wieku oraz potrzeb 

uczestników, w szczególności:
- elementy ludoterapii (gry i zabawy integracyjne),
- elementy arteterapii i muzykoterapii,
- ćwiczenia relaksacyjne i akty'wizujące,
- zajęcia psychokorekcyjne i rozw ojowe,
- odgrywanie scenek i ćw iczenia sytuacyjne,
- rozmowy i dyskusje grupowe.

Okresowo w zajęcia angażowani byli również rodzice, co sprzyjało wzmacnianiu relacji rodzinnych oraz 
lepszemu rozumieniu potrzeb dzieci.

Prowadzona socjoterapia przyczyniła sie do:
- poprawy funkcjonowania społecznego dzieci i młodzieży.
- rozwoju umiejętności radzenia sobie z emocjami,
- wzrostu poczucia własnej wartości i pew ności siebie,
- ograniczenia zachowań agresywnych i wy cofania społecznego,
- budowania prawidłowych relacji rów leśniczych.

Realizowane działania stanowiły istotny element systemu wsparcia dzieci i rodzin w środowisku lokalnym.

4. Organizacja czasu wolnego oraz działań profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych mieszkańców 
Gminy Ustronie Morskie

W 2025 roku, w ramach realizacji Programu, wykonano następujące zadania:
- zorganizowano 4 turnusy półkolonii dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Ustronie Morskie, z których 

każdy obejmował 15 uczestników , łącznie z tej formy wypoczynku skorzystało 60 osób. Półkolonie odbywały się
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na terenie Szkoły Podstawowej w Ustroniu Morskim. W ramach programu realizowano zajęcia profilaktyczne 
w' zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, a także zajęcia edukacyjne i sportowe. Zadanie zrealizowano 
z uwzględnieniem dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami,

- realizowano program „Basen za 1 zł”, umożliwiający dzieciom i młodzieży szkolnej do 18. roku życia, 
zamieszkałym na terenie Gminy Ustronie Morskie, korzystanie z obiektu CSR Helios za symboliczną oplata. 
Celem działania było wspieranie alternatywnych, aktywnych form spędzania czasu wolnego,

- przeprowadzono warsztaty deskorolkowe skierowane do dzieci i młodzieży, dostępne dla wszystkich 
zainteresowanych, w tym również dla osób przebywających na terenie gminy w okresie wakacyjnym. Celem 
zadania było promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia oraz przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym 
poprzez udział w zajęciach sportowo-edukacyjnych,

- w dniu 2 maja 2025 r. zorganizowano Bieg Nadmorski na trasie Gąski -  Ustronie Morskie wraz z biegami 
towarzyszącymi dla dzieci. Wydarzenie miało na celu promocję aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia. 
W wydarzeniu uczestniczyło ponad 300 osób, w tym dzieci, dorośli, seniorzy, amatorzy biegania oraz osoby 
uprawiające Nordic Walking,

- w dniu 28 czerwca 2025 r. przeprowadzono warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w formie rodzinnej gry 
terenowej (podchody) pn. „Leśny Zawrót Głowy”. Celem zadania było propagowanie zdrowego stylu życia 
wolnego od uzależnień. W podchodach uczestniczyło 30 osób (dzieci i młodzieży),

- zorganizowano koncerty socjoterapeutyczne w ramach Miesiąca Trzeźwości 
Festiwalu „Wokół Organów Pomorza”, które odbyły się w Kościele Parafialnym w 
Ustroniu Morskim, yv dniach: 5 lipca 2025 r. („Melodie Nadziei”), 22 lipca 2025 r. 
(„Droga do wolności”) oraz 14 sierpnia 2025 r. („Światło Trzeźwości”). Koncerty, 
łączące muzykę organową i chóralną z repertuarem pieśni sakralnych, miały na celu 
wzmacnianie postaw prozdrowotnych oraz w spieranie idei trzeźwości,

- przeprowadzono warsztaty pn. „Zdrowy kręgosłup”, promujące zdrowy styl życia 
wśród mieszkańców Gminy Ustronie Morskie. Zajęcia realizowano w okresie od marca do maja oraz od września 
do października 2025 r. Łącznie z warsztatów skorzystało około 480 osób. Celem zadania była profilaktyka 
schorzeń kręgosłupa, poprawa kondycji fizycznej uczestników oraz kształtowanie nawyków sprzyjających 
zdrowiu.

oraz Międzynarodowego

Zadanie II: upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i młodzieży.

1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego „Sokół”
Klub prowadził pozalekcyjne zajęcia sportowe skierowane do wszystkich uczniów szkoły podstawowej. 

Dotarcie do jak największej liczby dzieci z terenu Gminy Ustronie Morskie było i nadal jest priorytetem Klubu. 
Władze Klubu oceniają, że cele i zadania wyznaczone na rok 2025 zostały w pełni zrealizowane.

Klub uczestniczył w organizacji oraz prowadzeniu zajęć treningowych i zawodów sportowych o zasięgu 
szkolnym, międzyszkolnym i powiatowym. W minionym roku funkcjonowały następujące grupy sportowe:

- 4 grupy pływ ackie (1 początkująca, 2 średniozaaw ansowane oraz 1 zaawansowana),
- 3 grupy piłki siatkowej.
- I grupa badmintona,
- 2 grupy karate.
Zajęcia sportowe prowadzone były regularnie przez wykwalifikowaną kadrę 

instruktorską. Klub kształtował wśród dzieci i młodzieży nawyk świadomego dbania o rozwój fizyczny oraz 
wdrażał uczestników do systemu rywalizacji sportowej prowadzonej przez Szkolny Związek Sportowy oraz 
w łaściwe związki sportowe dla poszczególnych dyscyplin.

W ramach realizacji zadania Klub po raz kolejny zorganizował letni obóz sportowo-rekreacyjny 
w Chmielnie na Kaszubach, w którym uczestniczyło 40 dzieci i młodzieży.
Osiągnięte rezultaty realizacji zadania obejmują:
- objęcie systematycznymi zajęciami sportowymi ponad 100 dzieci i młodzieży w w ieku od 6 do 15 lat.
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- prowadzenie regularnych treningów w czterech dyscyplinach sportowych: pływaniu, piłce siatkowej, badmintonie 
i karate,
- udział zawodników Klubu w zawodach sportowych o zasięgu szkolnym, międzyszkolnym i powiatowym,
- organizację oraz wspólorganizację imprez sportowych dla dzieci i młodzieży,
- rozwój podstawowych i specjalistycznych umiejętności sportowych uczestników,
- poprawę ogólnej sprawności fizycznej, koordynacji ruchowej, siły, szybkości i gibkości,
- kształtowanie postaw' fair play,
- rozwijanie umiejętności współpracy w grupie oraz radzenia sobie z emocjami w sytuacjach rywalizacji sportowej,
- zapewnienie dzieciom i młodzieży aktywnej oraz bezpiecznej formy spędzania czasu wolnego,
- przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym i patologicznym poprzez systematyczne uczestnictwo 
w zajęciach sportowych.

Klub „Sokół” prowadził bardzo aktywną działalność, regularnie organizując i uczestnicząc w zawodach 
sportowych. Zawodnicy Klubu odnieśli w iele sukcesów' na szczeblu powiatowym i wojewódzkim.

Środki finansowe pochodzące z dotacji zostały wykorzystane zgodnie z umową zawartą z Gmina Ustronie 
Morskie. Działania realizowano zgodnie z kalendarzem imprez sportowych opracowanym przez właściwe związki 
sportowe i federacje.

Dotacja w znacznym stopniu umożliwiła realizację bieżącej działalności statutowej Klubu. Klub uczestniczył 
w zawodach sportowych o różnej randze i zasięgu, zarówno w rywalizacji indywidualnej, jak 
i drużynowej. Zawodnicy Klubu zajmowali czołowe miejsca, w tym miejsca medalowe. Klub był również 
organizatorem imprez sportowych o zasięgu szkolnym i powiatowym. Klub prowadził regularne i intensywne 
szkolenie pływackie, korzystając z lokalnej bazy sportowej w postaci gminnego basenu. Umożliwiło to realizację 
odpowiedniej liczby godzin treningowych oraz systematyczny rozwój umiejętności sportowych uczestników. 
Zajęcia prowadzone były przez wykwalifikowaną kadrę instruktorską, natomiast nad sekcją pływacką dodatkowy' 
nadzór sprawował trener II klasy pływania.

2. Dotacja dla Fundacji „Pływamy i Ratujemy”

Zajęcia realizowane w ramach projektu były przeznaczone dla dzieci, młodzieży, 
w  tym również dla niepełnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. Łączna ilość dzieci i młodzieży biorącej 
udział w projekcie to: 40 osób w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogólnorozwojowych 
treningów’ skierowana była do wszystkich. Klub nie prowadził selekcji, w zajęciach 
mogło uczestniczyć każde dziecko niezależnie od zdolności i predyspozycji 
motorycznych. Grupy były tworzone na podstawie potrzeb chętnych i formy zajęć zostały 
do nich dostosowane. Dzięki temu Fundacja starała się wyjść naprzeciw współczesnym 
problemom związanym z otyłością, brakiem ruchu wśród dzieci oraz nadużywaniem 
u rząd zeń nr u 11 i medialnych.

Dzieci i młodzież uczestniczyły w szkoleniu sportowym z podziałem na kategorie wiekowe lub 
sprawnościowe. Treningi prowadzone były cztery -  pięć razy w tygodniu 2 godziny zegarow e, 2 razy w tygodniu 
po 1 godz. zegarowej dla grup pływackich początkujących i średniozaawansowanych, 4 razy w tygodniu po 1,5 
lub 2 godziny zegarowe dla grupy pływackiej z elementami ratownictwa sportowego. Szkolenia były prowadzone 
przez osoby posiadające odpow iednie kwalifikacje, licencjonowanych instruktorów sportów wodnych, ratow ników 
wodnych posiadających odpowiednie kwalifikacje w zakresie pierwszej pomocy. Uczestnicy zajęć brali udział 
w zawodach organizowanych w ramach współzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, a także w 21 imprezach 
o zasięgu ponadlokalnym. Dodatkowo organizowano wewnętrzne konkursy, których celem było nagrodzenie 
najlepszych zawodników. Udział uczestników w zawodach pełni kluczową rolę w realizacji celów projektu oraz 
w jego wpływie na społeczność lokalną. Tego rodzaju działania nie tylko promują sporty wodne, ale także 
integrację społeczną, rozwój młodych talentów, a także wzmocnienie współpracy między różnymi organizacjami 
i klubami. Zrealizowano kursy m.in.: młodszego ratownika Moduł I. Moduł II i Ratownika WOPR, pierwszej 
pomocy. Ma to kluczowe znaczenie zarówno dla rozwoju podopiecznych naszej fundacji, jak i dla poprawy
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bezpieczeństwa w środowisku wodnym, w którym działa Fundacja. Dzięki tym kursom, członkowie fundacji 
zdobyli specjalistyczną wiedzę i umiejętności niezbędne do wykonywania swoich ról w zakresie ratownictwa 
wodnego i organizowania wydarzeń sportowy ch w sposób profesjonalny.

Fundacja "Pływamy i Ratujemy Ustronie Morskie" w ramach realizacji projektu: "Wspieranie 
i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu" postawiła na skuteczne rozwiązywanie problemów oraz zaspokajanie 
potrzeb swoich uczestników, w tym dzieci i młodzieży z Gminy Ustronie Morskie. Podejmowała działania 
koncentrujące się na zapewnieniu odpowiednich warunków do aktywności fizycznej, poprawne dostępności do 
sportu, zwiększeniu zaangażowania lokalnej społeczności, a także rozwoju umiejętności sportowych w różnych 
dyscyplinach. Wielu uczestników fundacji, szczególnie dzieci i młodzież z mniej zamożnych rodzin, nie ma 
dostępu do profesjonalnego sprzętu sportowego, co ogranicza ich możliwości rozwoju sportowego.

W ramach działań profilaktycznych Fundacja angażowała się również w inicjatywy o charakterze społecznym 
i edukacyjnym, m.in.:
- organizację zajęć dla dzieci podczas ferii zimowych.
- prow adzenie zajęć aqua aerobiku,
- organizację wydarzeń integracyjnych dla rodzin (np. morsowanie),
- udział w akcjach społecznych, w tym zbiórkach charytatywnych,
- organizację pokazów pierwszej pomocy i ratow nictw a wodnego.

Realizacja zadania przyczyniła się do osiągnięcia zakładanych rezultatów', w szczególności:
- zwiększenia aktywności fizycznej dzieci i młodzieży,
- zagospodarowania czasu wolnego w sposób bezpieczny i konstruktywny,
- kształtowania postaw prozdrowotnych i prospołecznych,
- ograniczania czynników ryzyka związanych z sięganiem po alkohol i inne substancje psychoaktywne,
- rozwoju umiejętności społecznych, takich jak współpraca, samodyscyplina i odpow iedzialność.

Podejmowane działania wpisują się w cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozw iązywania Problemów 
Alkoholowych, w szczególności w zakresie profilaktyki uniwersalnej oraz wspierania alternatywnych form 
spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież.

Zadanie III: prowadzenie profilaktycznej działalności i edukacyjnej z zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii ze szczególnym uwzględnieniem dzieci i młodzieży.

DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE) -  EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W USTRONIU MORSKIM.

W szkole podstawowej podejmowane są różnorodne działania profilaktyczne w 
ramach profilaktyki uniwersalnej, która ma na celu przeciwdziałanie pierwszym próbom 
podejmowania zachowań negatywnych lub opóźnienie ich inicjacji. Działania te mają 
zapobiegać występowaniu negatywnych zachow ań u uczniów, pomagać eliminować te już 
istniejące, a także uczyć właściwych wyborów i umiejętności. W ramach działań 
finansowanych ze środków GKRPA w szkole regularnie odbywają się warsztaty 
pro fi Faktyczne, spektakle.

Warsztaty profilakty czne:

1. 20 października 2025 r. uczniowie klas 4 abc. Sab oraz 6ab (łącznie 97 uczniów) uczestniczyli w programie 
edukacyjnym realizowanym w ramach: „Lekcji w kinie. Akademia Superbohaterów. Czego nas uczą mity, 
baśnie i legendy?”. Projekt przygotowany i realizowany przez Centrum Edukacji Filmowej w Wołominie.
Tematyka: Podczas zajęć uczniow ie w prakty czny sposób uczyli się rozróżniać mity , baśnie i legendy. Poznali 
losy bohaterów mitologii i ich cechy, którymi się charakteryzowali. Wspólnie zastanawiali się. jak można 
poradzić sobie ze współczesnymi wyzwaniami takimi, jak liejt. odrzucenie czy raniące słowa, 
w odniesieniu do mitycznych herosów.

2. 25 lutego 2025 r. Szkolny Program Wychówawczo-Profilaktyczny ..Lekcja w kinie. .lak pies z kotem, czy li 
o sekretach dobrej komunikacji” -  klasy la.b.c. 2a, 3a (razem 74 osoby).
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Tematyka: kształtowanie właściwych postaw i relacji rówieśniczych, nabywanie umiejętności
komunikacyjnych, zdobywanie wiedzy na temat pozytywnego rozwiązywania konfliktów.

3. 24-25 marca 2025 r. -  warsztaty profilaktyczne w ramach realizacji zadań w Szkolnym Programie 
Wychowawczo-Profilaktycznym: „Akceptacja innych. Szacunek i tolerancja wobec drugiego człowieka jako 
wartość niezależna od naszej sympatii”, „Prawidłowe relacje rówieśnicze. Konstruktywne rozwiązywanie 
konfliktów rówieśniczych”, „Prawidłowe relacje rówieśnicze. Zachowania agresywne i autoagresywne”, 
„Agresja słowna i emocjonalna”, „Depresja i zachowania autodestruktywne”, „szacunek i tolerancja wobec 
drugiego człowieka jako wartość niezależna od naszej sympatii”, klasy 4a, 5a, 6a,b,7b, 8c (razem 100 uczniów). 
Tematyka: przeciwdziałania przemocy słownej i emocjonalnej oraz cyberprzemocy, zachowań agresywnych 
i autoagresywnych, kształtowanie umiejętności prawidłowej komunikacji, tworzenie zdrowych relacji między 
rówieśnikami, podjęcie pracy nad dbaniem o własne zdrowie psychiczne, zgłębienie tematyki depresji 
i zachowań autodestrukcyjnych. Problematyka była dostosowana do potrzeb i możliwości danej klasy.

4. 27 marca 2025 r. -  program edukacyjny realizowany w ramach Szkolnego Programu Wychowawczo- 
Profilaktycznego „Lekcja w kinie "Sztuczna Inteligencja. Sprzymierzeniec czy wróg” dla klas 4ab, Sab, oraz 6c, 
(67 osób). Na wstępie odbyła się interaktywna lekcja profilaktyczna podczas której uczniowie weszli w świat 
sztucznej inteligencji, jej potencjału, praktycznych zastosowań ale także etycznych dylematów. Chat GPT był 
jednymi z najpopularniejszych słów w 2023 roku. Al wzbudza emocje 
i dzieli opinię publiczną.

5. 14 kwietnia 2025 r. -  warsztaty', pn. „Spektrum autyzmu” dla kl. IV- 
VIII i Rady Pedagogicznej Szkoły Podstawowej w Ustroniu Morskim. 
Warsztaty prowadzi! Krzysztof Chojecki, znany również jako Pan 
Pistacja. Przyjechał do nas z Warszawy, aby przeprowadzić wyjątkowe 
warsztaty o autyzmie. Szkolenie było kontynuacją działań mających na 
celu szerzenie wiedzy o spektrum autyzmu, szczególnie w kwietniu, 
który jest Miesiącem Świadomości Autyzmu. Każdy uczestnik miał
okazję poszerzyć swoją wiedzę, zyskać nową perspektywę oraz lepiej zrozumieć, jak ważne jest budowanie 
społeczeństwa pełnego akceptacji i empatii. Warsztaty Pana Pistacji były inspirujące, angażujące i pełne 
cennych informacji, a sposób ich prowadzenia sprawił, że każdy z uczestników poczuł się częścią czegoś 
naprawdę wyjątkowego.

6. 28 kw ietnia 2025 r. -  został zorganizowany Szkolny dzień Profilaktyki. W jego ramach odbyły się warsztaty 
profilaktyczne dla nauczycieli oraz rodziców uczniów. Warsztaty prowadzi! trener umiejętności społecznych, 
profilaktyka i prowadzącą „Szkołę dla rodziców” p. Katarzynę Ploską w CEiP „DIALOG” w Krakowie. 
W warsztatach udział wzięło 56 uczniów. Uczniowie nabyli wiedzę w zakresie przeciwdziałania przemocy 
słownej i emocjonalnej oraz cyberprzemocy. przemocy psychicznej, w tym wy kluczenia i izolowania innych 
uczniów. Kształtowali umiejętność tworzenia zdrowych relacji rówieśniczych, budowania prawidłowej 
hierarchii wartości, w tym akceptacji, szacunku i tolerancji wobec innych. Szczegółowa tematyka warsztatów:
- kl. 5b „Zdrowe relacje rówieśnicze. Agresja słowna, cyberprzemoc” -  2 godziny;
- kl. 6d „Wykluczanie, izolowanie jako forma przemocy. Szacunek jako wartość” - 2 godziny;
- kl.7a „Trudności związane z dojrzewaniem -  samoakceptacja, pozytywne radzenie sobie ze stresem, 
świadomość i zgoda na dokonujące się zmiany fizyczne i psychiczne, trudności emocjonalne” -  2 godziny.
W ramach tych warsztatów nauczyciele przeszli trening asertywności oraz pracowali nad umiejętnością radzenia 
sobie w sytuacjach konfliktowych „Roszczeniowość rodziców, czyli jak radzić sobie w sytuacjach 
konfliktowych. Trening asertywności”. Rodzice uczniów mieli okazję skorzystać ze szkolenia nt. „Co robić, gdy 
dziecko nadużywa naszego zaufania. Konsekw entność rodziców wobec dzieci”.

7. 28 maja 2025 r. spektakl profilaktyczno-edukacyjny przygotowany przez „Grupę T” z Torunia. Pierwszy ze 
spektakli skierowany byl dla uczniów Klas IV-VI. Wzięło w nim udział 124 uczniów . Spektakl pt „Ścierna 2.0, 
czyli pułapki Internetu” poruszało temat profilaktyki w zakresie uzależnień od alkoholu i nikotyny, ale także 
promujące zdrowy styl życia, zdrowe odżywiania się, ruch i aktywność fizyczną. Drugi spektakl byl 
przeznaczony dla uczniów klas I-III. Wzięło w nim udział 130 uczniów. „Magiczny kapelusz” poruszał temat
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tolerancji, szacunku. Zawierał elementy profilaktyki uzależnień od nikotyny i alkoholu.
8. 28 maja 2026 r, spektakl pt. „Magiczny kapelusz” w budynku przedszkola dla najmłodszej grupy dzieci 

z terenu Gminy Ustronia Morskiego. W spektaklu uczestniczyły wszystkie grupy przedszkolne. Zawierał 
tematykę tolerancji, szacunku, profilaktyki i uzależnień.
Ze środków GKd/sPiRPA w roku 2025 w Szkole Podstawowej w Ustroniu Morskim wdrożony został system 

RESQL- narzędzie informatyczne wspierające działania w zakresie bezpieczeństwa, profilaktyki oraz reagowania 
kryzysowego w placówkach oświatowych. Ze środków przeznaczonych na to zadanie zainstalowano, 
skonfigurowano, uruchomiono system oraz przeszkolono pracowników w/w szkoły w zakresie obsługi systemu. 
RESQL pomaga szkole rozwiązywać problemy bullyingu - przemocy rówieśniczej.

Składa się z 5 kluczowych elementów:

- mobilnej aplikacji do zgłaszania incydentów,
- panelu interwenta dla przeszkolonych pracowników szkoły,
- materiałów szkoleniowych dla uczniów, nauczycieli i rodziców,
- scenariuszy lekcji wychowawczych,
- zestawu pomocy interwencyjnej, psychologicznej i prawnej dla nauczycieli.

Za pomocą aplikacji uczniowie anonimowo zgłaszają przypadki przemocy rówieśniczej, a interwent, odbierając 
wiadomość, ma okazję dopytania o szczegóły i podjęcia odpowiednich działań. Dzięki wdrożeniu systemu RESQL 
nasza szkoła zyskała doraźną pomoc w rozwiązywaniu konfliktów, ale też narzędzie do rozpoznawania trudnych 
relacji między uczniami.

Pedagog specjalny (specjalnie wyszkolony ze środków pochodzących z GPPiRPA) corocznie prowadzi 
zajęcia z uczniami:

1. Unplugg -  adresowany do uczniów w wieku 12-14 lat, oparty na modelu wszechstronnego wpływu 
społecznego. Ma na celu ograniczanie inicjacji używania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytoń, 
narkotyki), ograniczenie rozwoju intensywności używania, tj. przejścia od fazy używania eksperymentalnego 
do fazy używania problemowego.

2. „Cukierki” -  adresowany do uczniów w w ieku 7-1 I lat. ma charakter uprzedzający. Jego zadaniem jest 
zapobieganie sytuacji dysfunkcyjnych w życiu dziecka, zanim się takie pojawią. Zajęcia przybliżają uczniom 
podstawowe informacje na temat środków uzależniających i zagrożeń z nami związanych, kształtują 
umiejętności troski o własne bezpieczeństwo w relacjach z innymi, uczą podstawy dystansu w relacjach 
z osobami nieznajomymi oraz współpracy, jako formy zapobiegającej zachowaniom agresywnym.

Zadanie IV: zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych, 
spożywających alkohol ryzykownie i szkodliwie lub używających substancji psychoaktywnych oraz dla 
członków ich rodzin, jak również dla osób dotkniętych przemocą domow ą.

W Ustroniu Morskim przy ul. Osiedlowej działa Klub Promocji Zdrowego Stylu „Uśmiech”. Klub 
funkcjonuje pięć dni w tygodniu (od poniedziałku do piątku) oraz przez trzy godziny w każdą niedzielę, 
z wyjątkiem świąt.

W ramach działalności Klubu realizowano następujące zadania:

• w godzinach popołudniowy ch, w niedziele w Ustroniu Morskim oraz w Rusowie, prowadzona była terapia 
dla osób uzależnionych i wspóluzależnionych. Zajęcia prowadził terapeuta z Wojewódzkiego Ośrodka 
Leczenia Uzależnień i Wspóluzależnienia w Stanominie.

• raz w tygodniu -  w czwartki w Ustroniu Morskim, a w piątki w Rusowie -  pełnione były dyżury 
psychologa dla wszystkich mieszkańców, nie tylko dla osób uzależnionych. W ramach dyżurów 
realizowano następujące formy wsparcia:

o konsultacje psychologiczne.
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o porady psychologiczne, 
o terapię psychosomatyczną, 
o terapię w zakresie całościowego spektrum uzależnień, 
o terapię osób wspóluzależnionych, 
o pomoc w sytuacjach kryzysowych,
o rozwiązywanie konfliktów rodzinnych, 
o wsparcie postpenitencjarne.

Powyższe formy wsparcia realizowane były zarówno indywidualnie, jak i rodzinnie.
W poniedziałki Klub „Uśmiech” był udostępniany osobom uzależnionym, które uczestniczyły 

w spotkaniach (mityngach) organizowanych przez miejscową grupę AA „Bursztyn”. Ponadto organizowano 
spotkania z okazji rocznic abstynenckich członków grupy AA oraz spotkania wigilijne grupy AA wraz z terapeutą.

Swoją siedzibę w Klubie ma również Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów' 
Alkoholowych. W 2025 roku Komisja odbyła 22 posiedzenia. Zgodnie z obowiązującymi przepisami wydano 61 
postanowień pozytywnie opiniujących wnioski przedsiębiorców' o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów' 
alkoholowych. Członkowie Komisji przeprowadzili rozmowy motywujące z 9 osobami w celu zachęcenia ich do 
podjęcia leczenia. Część tych osób dobrowolnie podjęła leczenie w ośrodkach lecznictwa stacjonarnego, natomiast 
część skorzystała z terapii i porad psychologicznych oferowanych na miejscu.

W ramach swoich kompetencji członkowie Komisji monitorowali sytuację rodzin, w których występował 
problem nadużywania alkoholu. Współpracowano w tym zakresie z asystentem rodziny, kuratorami społecznymi, 
terapeutą oraz psychologiem. Prowadzono również współpracę z Zespołem interdyscyplinarnym ds. 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej działającym przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Ustroniu 
Morskim.

W ramach realizowanych zadań członkowie Komisji wielokrotnie przeprowadzali kontrole placówek 
handlowych i gastronomicznych funkcjonujących w Ustroniu Morskim i Sianożętach. W trakcie kontroli 
u większości przedsiębiorców nie stwierdzono istotnych uchybień dotyczących sprzedaży napojów alkoholowych 
oraz ani naruszeń porządku publicznego.

W 2025 roku Gmina Ustronie Morskie, zgodnie z przyjętym Programem, zrealizowała wszystkie 
wyznaczone zadania.
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