SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA ZADAN Z ZAKRESU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
W ROKU 2025



Rada Gminy Ustronie Morskie Uchwala NR X1/82/2025 z dnia 27 lutego 2025 roku przyjeta do realizacji
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
rok 2025, zwanym dalej ,,Programem”. Realizacja programu finansowana jest ze srodkdw pochodzacych z oplat za
Na dzien 31 grudnia 2025 r. uzyskano

wydanie przez gming zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych.

dochody w wysokosci 1 039,592,41 zL. Wplywy oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych stanowily
kwote 866 872,94 zl, a wplywy z czesci oplaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym na kwote 172 719,47 zl.

nieposiadajgcych osobowosci prawnej oraz
wydatki zwigzane z ich poborem

: ; 55 Plan na Plan po Wykonanie na Procent
Daigl .| Rozdzial ) Brese 01.01.2025r. zmianach Sl 0o e
DOCHODY

Dochody od oséb prawnych, od os6b
756 fizycznych Lodinnych jedhostek 893 273,57 893 273,57 103959241 | 116,38 %

75618

Wplywy  z
stanowigcych dochody jednostek
samorzadu terytorialnego

podstawie ustaw

innych

893 273,57

893 273,57

1039 592,41

116,38 %

Wplywy z
zezwolenie na sprzedaz napojéw
alkoholowych

w obrocie hurtowym

czesci

oplaty

170 000,00

170 000,00

172 719,47

101,60 %

0430

Wplywy z oplat za zezwolenia na

723 273,57

(OS]

723 273,57

sprzedaz napojéw alkoholowych

866 872,94

N
N
o~

119,8

Plan wydatkéw na rok 2025, po zmianach wynosit 1 699 192,57 zL. Z kwoty tej w 2025 r. wydatkowano
1631 206,54 zL, tj. 96,00 % planu po zmianach.
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Ochrona zdrowia 991 773,57
Zwalczanie narkomanii 12 100,00
Zakup materialow i wyposazenia 1 000,00
Zakup ustug pozostatych 8 000,00
Przeciwdzialanie alkoholizmowi 979 673,57
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Dzial Rozdzial = Paragraf Zrodio wydatkéw Plan na Plan na Wykonanie na | Wykonanie

1.01.2025 = 31.12.2025 = 31.12.2025 planu w %

4040  Dodatkowe wynagrodzenie roczne 434224 428792 428792 100,00 %
4110 Sktadki na ubezpiceczenia spoleczne 10 688,56 11 850,66 11 280,03 95,18 %
4120  Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 1 371,80 1 680,34 1 528,74 90,98 %
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 82 392,00 86 822,00 84 022,40 96,78 %
4210 Zakup materialow i wyposazenia 24 614,51 24 614,51 4 563,63 18,54 %
4220 Zakup $rodkow zywnosci 4 000,00 4 000,00 1 674,64 41,87 %
4270  Zakup ustug remontowych 0,00 250,00 0,00 0,00 %
4280 Zakup ushug zdrowotnych 114 560,00 114 560,00 107 800,00 94,10 %
4300 Zakup ustug pozostalych 117 500,00 151 449,36 122 213,41 80,70 %
4440 Odpisy na zakladowy fundusz $wiadezen socjalnych 1 812,86 2 042,55 2042,55 100,00 %
4610  Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego 1 000,00 0,00 0,00 0,00 %
4710  Wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 100,00 0,00 0,00 0,00 %
6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 98 500,00 650 755,00 650 755,00 100,00 %
Razem 991 773,57 1699 192,57 1631 206,54 96,00 %

Wydatki zaplanowane realizowane byly zgodnie z harmonogramem, w oparciu o plan wydatkéw na realizacje
zadan okreslonych w Programie.

W ramach realizacji Programu wydatki przeznaczono nastepujaco:

1. Rozdzial 85153 — Zwalczanie narkomanii
Wydatkowano kwote 7 380,00 zI, ktora zostala przeznaczona na materialy profilaktyczne.
2. Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Wrydatkowano kwote 1 623 826.54 zI. ktora zostala przeznaczona na:

1) dotacje celowe — 575 164,00 zI

Dotacje udzielone w trybie art. 21 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan realizowanych przez
organizacje pozytku publicznego, w tym:

- Uczniowski Klub Sportowy ,.Sokol” — 120 000,00 z1,

- Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial w Koszalinie — 270 000,00 zI.
- Fundacja ,,Plywamy i Ratujemy™ — 70 000,00 zl,

- Stowarzyszenie ,,LA PASSION™ — 105 164,00 zl,

- Stowarzyszenie ..Feniks™ w Kolobrzegu — 10 000,00 zlI.

2) wynagrodzenia bezosobowe — 84 022,40 zI (w tym diety czlonkow GKRPA oraz wynagrodzenie socjoterapeuty
pracujacego z dzie¢mi i mlodzieza w Rusowie).

3) zakup uslug zdrowotnych — 107 800,00 zI. (wynagrodzenia terapeuty w klubie AA i psychologa dla wszystkich
mieszkancow z Gminy Ustronie Morskie).

4) zakup uslug pozostalych — 122 213,41 zl, (wydatki obejmowaly m.in. dofinansowanie aktywnych form
wypoczynku dzieci i mlodziezy. imprez okolicznosciowych, spotkan integracyjnych AA. Koncertow
profilaktycznych. kampanii trzezwosci, programow profilaktyeznych w szkolach oraz obsluge techniczng Klubu
Usmiech™ i $wietlic socjoterapeutycznych).
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5) wynagrodzenia osobowe pracownikow — 58 494,22 zl, wynagrodzenie gospodarza Klubu ,,Usmiech”.

6) zakup materialow i wyposazenia — 4 563,63 zl

7) sktadki na ubezpieczenia spoteczne — 11 280,03 z}

8) dodatkowe wynagrodzenie roczne — 4 287,92 71

9) zakup srodkdw zywnosci — 1 674,64 zl

10) odpisy na ZFSS — 2 042,55 zl

11) skladki na Fundusz Pracy i Fundusz Solidarnosciowy — 1 528,74 zi

12) wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych — 650 755,00 zl, (modernizacja i remont $wietlicy opiekunczo-
wychowaweczej w Rusowie 27).

Wzorem lat ubieglych mieszkancy mieli zapewniony dostep do ustug psychologicznych i terapeutycznych.
Funkcjonowal Klub Promocji Zdrowego Stylu Zycia ,,Usmiech” w Ustroniu Morskim oraz punkt konsultacyjny
w Rusowie. Dzieci i mlodziez byly objete opieka psychologiczna i socjoterapeutyczng w Swietlicach w Ustroniu
Morskim i Rusowie.

W szkotach prowadzone byly warsztaty dla ucznidw, rodzicdw i opiekundw, a takze programy i spektakle
profilaktyczne skierowane do uczniow.

W ramach zadan zawartych w Programie na rok 2025 zrealizowano nastepujace dzialania.

Zadanie 1. Realizacja programéw socjoterapeutycznych wsrod dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i rodzin zagrozonych patologiami spolecznymi, organizacja zaje¢ pozaszkolnych dla
dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Ustronie Morskie.

1. Prowadzenie przez TPD Oddzial Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie
opiekunczo wychowaweczej dla dzieci i mlodziezy ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim ul. Osiedlowa 2B.

Placowka realizowala zadania wynikajace z Ustawy o wsparciu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
Placdwka prowadzona byla w formie opiekunczej, a glowny nacisk ktadziony byl na: pomoc w nauce, organizacje
wolnego czasu, zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan, edukacje prozdrowotna, dozywianie, wspdlpraca
z rodzicami. Placowka jest zorganizowana dla 20 dzieci. Ognisko czynne bylo minimum 6 godzin dzienne w czasie
dostosowanym do aktualnych potrzeb dzieci i rodzicow. W roku szkolnym funkcjonowalo od godz. 11:00 — 17:00,
a wolne od zaje¢ szkolnych w godz. 9:00 do 15:00 Iub od 10:00 do 16:00 w zaleznosci od potrzeb. Placdwka
funkcjonowala przez caly rok stacjonarnie. Wspdlpracowano z rodzicami i opiekunami dzieci, a takze
z placowkami oswiatowymi i pomocy spolecznej. Podobnie jak w latach ubieglych opieka i wychowanie byly
realizowane przez rozwijanie u dzieci postaw samodzielnosci i aktywnosci, umiejetnosci rozwiazywania
wewnetrznych konfliktow emocjonalnych, konfliktow szkolnych i réwiesniczych, ksztaltowanie postaw moralnych
oraz wybieranie hierarchii wartosci, branie odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz ksztaltowanie wlasnej

osobowosci.

2. Prowadzenie przez TPD Oddzial Okregowy w Koszalinie placowki wsparcia dziennego w formie
opiekunczo wychowaweczej dla dzieci i mlodziezy w $wietlicy ,,Melmak” w Rusowie 27.

W 2025 roku placéwka wsparcia dziennego ,.Melmak™ funkcjonowala w budynku bylej szkoly.
w pomieszczeniach zlokalizowanych przy sali gimnastycznej. Zmiana lokalizacji byla spowodowana trwajacym
remontem wilasciwego budynku $wietlicy.

7 zaje¢ swietlicowyceh korzystalo lacznie 15 dzieci i mlodziezy z terenu miejscowosci Rusowo 1 okolic.
Placowka funkcjonowala w godzinach popoludniowych, dostosowanych do potrzeb dzieci i mlodziezy. tj. po
zakonczeniu zajeé szkolnych, zapewniajac uczestnikom stala opieke wychowaweza.

W 2025 roku w Srodowiskowym Ognisku Wychowawezym ,,Wodny Swiat” w Ustroniu Morskim oraz
w Swietlicy w Rusowie realizowano zadania z zakresu wsparcia dziennego dzieci i mlodziezv, zosodnie




z przyjetym planem pracy.

Dzialalno$¢ placowek koncentrowala si¢ na zapewnieniu wychowankom opieki, wsparcia wychowawczego oraz
warunkdw sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi spolecznemu i edukacyjnemu.

[. Wsparcie edukacyjne i wyrdwnywanie szans:

o

Realizowano systematyczng pomoc w nauce, obejmujaca odrabianie prac domowych, utrwalanie materialu
szkolnego oraz zajecia rozwijajace kompetencje czytania, pisania i logicznego myslenia.

Prowadzono zajecia edukacyjne z zakresu jezyka polskiego, matematyki, a takze elementy edukacji
przyrodniczej i Scislej, w tym zajecia o charakterze eksperymentalnym.

Ksztaltowano rowniez umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ poprzez korzystanie z dostepnych zrddel
informacji, w tym materialow edukacyjnych i zasobow internetowych.

II. Dzialania wychowawcze i profilaktyczne:
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Prowadzono systematyczne zajecia wychowawcze i profilaktyczne, ukierunkowane na ksztaltowanie
wlasciwych postaw spolecznych, rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy oraz przeciwdzialanie zachowaniom
ryzykownym.

Tematyka zaje¢ obejmowala m.in. zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowym stylem zycia,
higiena, relacjami réwiesniczymi, radzeniem sobie ze stresem oraz funkcjonowaniem w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym (., Autorytet — kto to taki”, ,.Dzien Zyczliwosci i pozdrowien”, ,,Dbam o schludny
wyglad i stosowny do sytuacji”).

Realizowano rowniez dzialania edukacyjne w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
przeciwdzialania przemocy (,,Swiatowy Dzien Internetu” — o bezpieczeiistwie w Sieci).

I11. Rozwijanie zainteresowan i aktywizacja wychowankow:

(OS]

W celu wspierania indywidualnych zainteresowan dzieci i mlodziezy organizowano réznorodne zajecia
rozwijajace, w tym zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne, kulinarne oraz komputerowe.

Dzialania te sprzyjaly rozwijaniu kreatywnosci, aktywnosci wlasnej wychowankoéw oraz wzmacnianiu ich
poczucia wlasnej wartosci (,,Kim chee zostac¢ , gdy dorosng™, .W sporcie i zyciu — gramy fair™).
Realizowano takze zajecia edukacyjne z zakresu zdrowego odzywiania oraz ksztaltowania prawidlowych
nawykow zywieniowych (nauka samodzielnego przyrzadzania posilkow, bezpiecznej obslugi urzadzen
kuchennych, zasady higieny i kulturalnego zachowania si¢ podczas przygotowywania i spozywania
positkow).

IV. Promowanie zdrowia i aktywnosci fizycznej:

Organizowano regularne zajecia sportowe i rekreacyjne, zarowno w pomieszezeniach placowek, jak i na
$wiezym powietrzu (,,Moc ruchu — jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na nasz organizm i zmienia nasze
cialo”).

Prowadzone dzialania mialy na celu poprawe sprawnosci fizycznej wychowankdw, promowanie
aktywnego stylu zycia oraz ksztaltowanie nawykdw prozdrowotnych.

V. Integracja spoleczna i wspolpraca srodowiskowa:

o

W ramach dzialalnosci placowek organizowano wydarzenia okolicznosciowe, spotkania integracyjne oraz
wyjscia i wycieczki, ktore sprzyjaly budowaniu relacji spolecznych oraz integracji grupy (wyjazd do
multikina w Koszalinie na film pt. ,,O psie. ktory jezdzil koleja™, wyjscie do kawiarni z okazji Dnia
Dziecka, spotkanie wigilijne oraz prezenty od Gwiazdora — udzial w akeji Gwiazdor).

Realizowano réwniez dzialania edukacyjne we wspdlpracy z przedstawicielami réznych sluzb i instytucji,
m.in. w zakresie bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.

Placowki wspdlpracowaly z rodzicami, szkolami oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny.,
co umozliwialo kompleksowe wsparcie wychowankow.

Podsumowanie
Dzialalno$¢ Srodowiskowego Ogniska Wychowawcezego ..Wodny Swiat™ w Ustroniu Morskim oraz $wietlicy



w Rusowie w 2025 roku przyczynila sie do poprawy funkcjonowania spolecznego 1 edukacyjnego dzieci
i mlodziezy, w szczegdlnosci poprzez wyrownywanie szans edukacyjnych, rozwijanie zainteresowan oraz
ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych.

3. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzicéw w $Swietlicy w Rusowie (Rusowo 30A)

W 2025 roku w s$wietlicy w Rusowie realizowano cykliczne zajecia socjoterapeutyczne prowadzone przez
specjaliste, skierowane do dzieci i mlodziezy oraz — w miar¢ potrzeb — ich rodzicow.

Zajecia odbywaly sie regularnie dwa razy w tygodniu, w wymiarze tacznym ok. 18 godzin miesigcznie.
W zajeciach uczestniczyla stala grupa liczaca 13 dzieci z terenu miejscowosci Rusowo i okolic. Spotkania
organizowane byly najczesciej w czwartki i soboty.
Charakter i cele zaje¢:

I Zajecia socjoterapeutyczne stanowily forme wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, ukierunkowanego
na ksztaltowanie prawidlowych postaw spolecznych, rozwijanie kompetencji emocjonalnych oraz
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczestnikow.

W trakcie zaje¢ dzieci:

- uczyly si¢ rozpoznawania i wyrazania emocji,

- rozwijaly umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne,

- nabywaly kompetencje w zakresie wspolpracy i funkcjonowania w grupie,
- budowaly poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i wlasnej wartoscei.

2. Zajecia sprzyjaly rowniez odreagowaniu napie¢ emocjonalnych oraz wspieraly proces integracji spolecznej
uczestnikow.
3. Grupa funkcjonowala w oparciu o ustalone zasady (kontrakt grupowy), co sprzyjalo budowaniu atmosfery

zaufania i wzajemnego szacunku.

Formy pracy
W ramach zajeé stosowano rdéznorodne metody i formy pracy, dostosowane do wieku oraz potrzeb

uczestnikow, w szczegdlnosci:

- elementy ludoterapii (gry i zabawy integracyjne),
elementy arteterapii i muzykoterapii,
¢wiczenia relaksacyjne i aktywizujace,
zajecia psychokorekeyjne i rozwojowe,
odgrywanie scenek i ¢wiczenia sytuacyjne,
rozmowy i dyskusje grupowe.

1

Okresowo w zajecia angazowani byli réwniez rodzice, co sprzyjalo wzmacnianiu relacji rodzinnych oraz
lepszemu rozumieniu potrzeb dzieci.

Prowadzona socjoterapia przyczynila sie do:
- poprawy funkcjonowania spolecznego dzieci i mlodziezy,
- rozwoju umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
- wzrostu poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie,
- ograniczenia zachowan agresywnych i wycofania spolecznego,
- budowania prawidlowych relacji rowiesniczych.

Realizowane dzialania stanowily istotny element systemu wsparcia dzieci i rodzin w srodowisku lokalnym.

4. Organizacja czasu wolnego oraz dzialan profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i doroslych mieszkancow
Gminy Ustronie Morskie

W 2025 roku, w ramach realizacji Programu, wykonano nastepujace zadania:
- zorganizowano 4 turnusy pélkolonii dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Ustronie Morskie, z ktoryeh
kazdy obejmowal 15 uczestnikdw. lacznie z tej formy wypoczynku skorzystalo 60 osob. Polkolonie odbywaly sie



na terenie Szkoly Podstawowej w Ustroniu Morskim. W ramach programu realizowano zajecia profilaktyczne
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, a takze zajecia edukacyjne i sportowe. Zadanie zrealizowano
z uwzglednieniem dostepnosei dla 0sob ze szezegdInymi potrzebami,

- realizowano program ,,Basen za | zI”, umozliwiajacy dzieciom i mlodziezy szkolnej do 18. roku zycia,
zamieszkalym na terenie Gminy Ustronie Morskie, korzystanie z obiektu CSR Helios za symboliczna oplata.
Celem dzialania bylo wspieranie alternatywnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego,

- przeprowadzono warsztaty deskorolkowe skierowane do dzieci i mlodziezy, dostepne dla wszystkich
zainteresowanych, w tym réwniez dla oséb przebywajacych na terenie gminy w okresie wakacyjnym. Celem
zadania bylo promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia oraz przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym
poprzez udzial w zajeciach sportowo-edukacyjnych,

- w dniu 2 maja 2025 r. zorganizowano Bieg Nadmorski na trasie Gaski — Ustronie Morskie wraz z biegami
towarzyszacymi dla dzieci. Wydarzenie mialo na celu promocje aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
W wydarzeniu uczestniczylo ponad 300 oséb, w tym dzieci, dorodli, seniorzy, amatorzy biegania oraz osoby
uprawiajace Nordic Walking,

- w dniu 28 czerwca 2025 r. przeprowadzono warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w formie rodzinnej gry
terenowej (podchody) pn. ,Le$ny Zawrot Glowy”. Celem zadania bylo propagowanie zdrowego stylu zycia
wolnego od uzaleznien. W podchodach uczestniczylo 30 oséb (dzieci i mlodziezy),

- zorganizowano koncerty socjoterapeutyczne w ramach Miesigca Trzezwosci oraz Miedzynarodowego
Festiwalu ,,Wokol Organdw Pomorza”, ktore odbyly si¢ w Kosciele Parafialnym w
Ustroniu Morskim, w dniach: 5 lipca 2025 r. (,,Melodie Nadziei”), 22 lipca 2025 r.
(..Droga do wolnosci”) oraz 14 sierpnia 2025 r. (,Swiatlo Trzezwosci”). Koncerty,
laczace muzyke organowa i choralna z repertuarem piesni sakralnych, mialy na celu
wzmacnianie postaw prozdrowotnych oraz wspieranie idei trzezwosci,

- przeprowadzono warsztaty pn. ,,Zdrowy kregostup”, promujace zdrowy styl zycia
wsrod mieszkancdw Gminy Ustronie Morskie. Zajecia realizowano w okresie od marca do maja oraz od wrzesnia
do pazdziernika 2025 r. Lacznie z warsztatow skorzystalo okolo 480 oséb. Celem zadania byla profilaktyka
schorzen kregoslupa, poprawa kondycji fizycznej uczestnikow oraz ksztaltowanie nawykdw  sprzyjajacych

zdrowiu.
Zadanie II: upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wérod dzieci i mlodziezy.

1. Dotacja dla Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Sokol”

Klub prowadzil pozalekcyjne zajecia sportowe skierowane do wszystkich uczniow szkoly podstawowe;.
Dotarcie do jak najwigkszej liczby dzieci z terenu Gminy Ustronie Morskie bylo i nadal jest priorytetem Klubu.
Wiladze Klubu oceniajg, Ze cele i zadania wyznaczone na rok 2025 zostaly w pelni zrealizowane.

Klub uczestniczyl w organizacji oraz prowadzeniu zaje¢ treningowych i zawodow sportowych o zasiegu

szkolnym, miedzyszkolnym i powiatowym. W minionym roku funkcjonowaly nastepujace grupy sportowe:
bl ,

- 4 grupy plywackie (1 poczatkujaca, 2 sredniozaawansowane oraz | zaawansowana),
3 grupy pilki siatkowe;j.
- 1 grupa badmintona,

- 2 grupy karate.

Zajecia sportowe prowadzone byly regularnie przez wykwalifikowana kadre
instruktorska. Klub ksztaltowal wérdd dzieci i mlodziezy nawyk $wiadomego dbania o rozwdj fizyczny oraz
wdrazal uczestnikow do systemu rywalizacji sportowej prowadzonej przez Szkolny Zwiazek Sportowy oraz
wlasciwe zwiagzki sportowe dla poszczegdlnych dyseyplin.

W ramach realizacji zadania Klub po raz Kkolejny zorganizowal letni oboz sportowo-rekreacyjny
w Chmielnie na Kaszubach, w ktorym uczestniczylo 40 dzieci i mlodziezy.
Osiggniete rezultaty realizacji zadania obejmuja:
- objecie systematycznymi zajeciami sportowymi ponad 100 dzieci i mlodziezy w wieku od 6 do 15 lat.



- prowadzenie regularnych treningdw w czterech dyscyplinach sportowych: plywaniu, pilce siatkowej, badmintonie
1 karate,

- udzial zawodnikéw Klubu w zawodach sportowych o zasiggu szkolnym, miedzyszkolnym i powiatowym,

- organizacje¢ oraz wspolorganizacje imprez sportowych dla dzieci i mlodziezy,

- rozwdj podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci sportowych uczestnikow,

- poprawe ogdlnej sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, sily, szybkosci i gibkosci,

- ksztaltowanie postaw fair play,

- rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie oraz radzenia sobie z emocjami w sytuacjach rywalizacji sportowej,
- zapewnienie dzieciom i mlodziezy aktywnej oraz bezpiecznej formy spedzania czasu wolnego,

- przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym i patologicznym poprzez systematyczne uczestnictwo
w zajeciach sportowych.

Klub ..Sokol” prowadzil bardzo aktywna dzialalnosé, regularnie organizujac i uczestniczac w zawodach
sportowych. Zawodnicy Klubu odniesli wiele sukcesow na szczeblu powiatowym i wojewddzkim.

Srodki finansowe pochodzace z dotacji zostaly wykorzystane zgodnie z umowa zawartag z Gmina Ustronie
Morskie. Dzialania realizowano zgodnie z kalendarzem imprez sportowych opracowanym przez wlasciwe zwigzki
sportowe i federacje.

Dotacja w znacznym stopniu umozliwila realizacje biezacej dzialalnosci statutowej Klubu. Klub uczestniczyt
w zawodach sportowych o rdéznej randze 1 zasiegu, zaréwno w rywalizacji indywidualnej, jak
i druzynowej. Zawodnicy Klubu zajmowali czolowe miejsca, w tym miejsca medalowe. Klub byl réwniez
organizatorem imprez sportowych o zasiegu szkolnym i powiatowym. Klub prowadzil regularne i intensywne
szkolenie plywackie, korzystajac z lokalnej bazy sportowej w postaci gminnego basenu. Umozliwilo to realizacje
odpowiedniej liczby godzin treningowych oraz systematyczny rozwdj umiejetnosci sportowych uczestnikow.
Zajecia prowadzone byly przez wykwalifikowana kadre instruktorska, natomiast nad sekcja plywacka dodatkowy
nadzor sprawowal trener II klasy plywania.

2. Dotacja dla Fundacji ,,Plywamy i Ratujemy”

Zajecia  realizowane w  ramach  projektu  byly  przeznaczone dla  dzieci, mlodziezy,
w tym rowniez dla niepelnosprawnych z terenu Gminy Ustronie Morskie. Laczna ilo$¢ dzieci i mlodziezy biorace;j
udzial w projekcie to: 40 oséb w wieku od 4 do 18 lat. Forma ogolnorozwojowych
treningdw skierowana byla do wszystkich. Klub nie prowadzil selekcji, w zajeciach

moglo uczestniczy¢ kazde dziecko niezaleznie od zdolnosci i predyspozycji
motorycznych. Grupy byly tworzone na podstawie potrzeb chetnych i formy zaje¢ zostaly
do nich dostosowane. Dzieki temu Fundacja starala si¢ wyj$¢ naprzeciw wspolczesnym

problemom zwiazanym z otyloscia, brakiem ruchu wsréd dzieci oraz naduzywaniem
urzadzen multimedialnych.

Dzieci i mlodziez uczestniczyly w szkoleniu sportowym z podzialem na kategorie wiekowe lub
sprawnosciowe. Treningi prowadzone byly cztery — pie¢ razy w tygodniu 2 godziny zegarowe, 2 razy w tygodniu
po 1 godz. zegarowej dla grup plywackich poczatkujacych i sredniozaawansowanych, 4 razy w tygodniu po 1,5
lub 2 godziny zegarowe dla grupy plywackiej z elementami ratownictwa sportowego. Szkolenia byly prowadzone
przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, licencjonowanych instruktordw sportéw wodnych, ratownikdw
wodnych posiadajacych odpowiednie kwalifikacje w zakresie pierwszej pomocy. Uczestnicy zaje¢ brali udzial
w zawodach organizowanych w ramach wspoélzawodnictwa z innymi lokalnymi klubami, a takze w 21 imprezach
o zasiggu ponadlokalnym. Dodatkowo organizowano wewnetrzne konkursy, ktérych celem bylo nagrodzenie
najlepszych zawodnikow. Udzial uczestnikow w zawodach pelni kluczowa role w realizacji celdw projektu oraz
W jego wplywie na spolecznos¢ lokalna. Tego rodzaju dzialania nie tylko promuja sporty wodne. ale takze
integracje spoleczna. rozwoj mlodych talentow, a takze wzmocnienie wspdlpracy miedzy réznymi organizacjami
i klubami. Zrealizowano kursy m.in.: mlodszego ratownika Modul I, Modul Il i Ratownika WOPR, pierwszej
pomocy. Ma to kluczowe znaczenie zaréwno dla rozwoju podopiecznych naszej fundacji. jak i dla poprawy



bezpieczenstwa w $rodowisku wodnym, w ktorym dziala Fundacja. Dzigki tym kursom, czlonkowie fundacji
zdobyli specjalistyczna wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania swoich rél w zakresie ratownictwa
wodnego i organizowania wydarzen sportowych w sposdb profesjonalny.

Fundacja "Plywamy i Ratujemy Ustronie Morskie" w ramach realizacji projektu: "Wspieranie
i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu” postawila na skuteczne rozwiazywanie probleméw oraz zaspokajanie
potrzeb swoich uczestnikdw, w tym dzieci i mlodziezy z Gminy Ustronie Morskie. Podejmowala dzialania
koncentrujace si¢ na zapewnieniu odpowiednich warunkéw do aktywnosei fizycznej, poprawie dostepnosci do
sportu, zwigkszeniu zaangazowania lokalnej spolecznosci, a takze rozwoju umiejetnosci sportowych w réznych
dyscyplinach. Wielu uczestnikow fundacji, szczegdlnie dzieci i mlodziez z mniej zamoznych rodzin, nie ma
dostepu do profesjonalnego sprzetu sportowego, co ogranicza ich mozliwosci rozwoju sportowego.

W ramach dzialan profilaktycznych Fundacja angazowala si¢ rowniez w inicjatywy o charakterze spolecznym
i edukacyjnym, m.in.:
- organizacje zaje¢ dla dzieci podczas ferii zimowych,

prowadzenie zaje¢ aqua aerobiku,

- organizacje wydarzen integracyjnych dla rodzin (np. morsowanie),

- udzial w akcjach spolecznych, w tym zbiérkach charytatywnych,

- organizacje pokazow pierwszej pomocy i ratownictwa wodnego.

Realizacja zadania przyczynila si¢ do osiggni¢cia zakladanych rezultatow, w szezegolnosei:

zwigkszenia aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy,
- zagospodarowania czasu wolnego w sposob bezpieczny i konstruktywny,
- ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prospolecznych,
- ograniczania czynnikow ryzyka zwigzanych z sigganiem po alkohol i inne substancje psychoaktywne,
- rozwoju umiejetnosci spolecznych, takich jak wspdlpraca, samodyscyplina i odpowiedzialnosé.
Podejmowane dzialania wpisuja sie w cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem&w
Alkoholowych, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki uniwersalnej oraz wspierania alternatywnych form
spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez.

Zadanie I11: prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci i edukacyjnej z zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii ze szezeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE PROWADZONE W SZKOLE PODSTAWOWLEJ
W USTRONIU MORSKIM.

W szkole podstawowej podejmowane sa réznorodne dzialania profilaktyczne w -
ramach profilaktyki uniwersalnej. ktéra ma na celu przeciwdzialanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan negatywnych lub opdznienie ich inicjacji. Dzialania te maja
zapobiegaé wystepowaniu negatywnych zachowan u uczniow, pomaga¢ eliminowaé te juz
istniejace, a takze uczy¢ wlasciwych wyboréw 1 umiejetnosci. W ramach dzialan

finansowanych ze S$rodkéw GKRPA w szkole regularnie odbywaja sie warsztaty
profilaktyczne, spektakle.

Warsztaty profilaktyczne:

1. 20 pazdziernika 2025 r. uczniowie klas 4 abc. Sab oraz 6ab (lacznie 97 uczniow) uczestniczyli w programie

edukacyjnym realizowanym w ramach: ,Lekcji w kinie. Akademia Superbohaterdw. Czego nas ucza mity,
basnie i legendy?”. Projekt przygotowany i realizowany przez Centrum Edukacji Filmowej w Wolominie.
Tematyka: Podczas zaje¢ uczniowie w praktyczny sposdb uczyli si¢ rozrdéznia¢ mity. basnie i legendy. Poznali
losy bohateréw mitologii i ich cechy, ktorymi sie charakteryzowali. Wspolnie zastanawiali sie. jak mozna
poradzi¢ sobie ze wspoOlezesnymi  wyzwaniami takimi, jak hejt. odrzucenie c¢zy ranigce slowa,
w odniesieniu do mitycznych herosow.

8]

25 lutego 2025 r. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny ..Lekcja w Kinie. Jak pies z kotem. czyli

o sekretach dobrej komunikacji” — klasy la.b.c, 2a. 3a (razem 74 osoby).
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. 14 kwietnia 2025 r. — warsztaty, pn. ,,Spektrum autyzmu™ dla kl. IV-

Tematyka: ksztaltowanie wlasciwych postaw i relacji réwiesniczych, nabywanie umiejetnosci
komunikacyjnych, zdobywanie wiedzy na temat pozytywnego rozwiazywania konfliktow.

24-25 marca 2025 1. — warsztaty profilaktyczne w ramach realizacji zadan w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym: ,,Akceptacja innych. Szacunek i tolerancja wobec drugiego czlowieka jako
warto$¢ niezalezna od naszej sympatii”, ,,Prawidlowe relacje réwiesnicze. Konstruktywne rozwigzywanie
konfliktow réwiesniczych”, ,.Prawidlowe relacje rowiesnicze. Zachowania agresywne 1 autoagresywne”,

»Agresja stowna i emocjonalna”, ,,Depresja i zachowania autodestruktywne”, ,szacunek i tolerancja wobec
drugiego czlowieka jako wartos¢ niezalezna od naszej sympatii”, klasy 4a, 5a, 6a,b,7b, 8c (razem 100 uczniow).
Tematyka: przeciwdzialania przemocy slownej i emocjonalnej oraz cyberprzemocy, zachowan agresywnych
i autoagresywnych, ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowej komunikacji, tworzenie zdrowych relacji miedzy
rowiesnikami, podjecie pracy nad dbaniem o wlasne zdrowie psychiczne, zglebienie tematyki depresji
i zachowan autodestrukcyjnych. Problematyka byla dostosowana do potrzeb i mozliwosci danej klasy.

27 marca 2025 r. — program edukacyjny realizowany w ramach Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego ,.Lekcja w kinie ”Sztuczna Inteligencja. Sprzymierzeniec czy wrog” dla klas 4ab, 5ab, oraz 6c,
(67 osob). Na wstepie odbyta si¢ interaktywna lekcja profilaktyczna podezas ktorej uczniowie weszli w $wiat
sztucznej inteligencji, jej potencjalu, praktycznych zastosowan ale takze ety czn) ch dylematow. Chat GPT byl
jednym z najpopularniejszych stow w 2023 roku. Al wzbudza emocje
i dzieli opini¢ publiczna.

VIII i Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej w Ustroniu Morskim.
Warsztaty prowadzil Krzysztof Chojecki, znany réwniez jako Pan
Pistacja. Przyjechal do nas z Warszawy, aby przeprowadzi¢ wyjatkowe
warsztaty o autyzmie. Szkolenie bylo kontynuacja dzialan majacych na
celu szerzenie wiedzy o spektrum autyzmu, szczegdlnie w kwietniu,

ktory jest Miesiacem Swiadomosci Autyzmu. Kazdy uczestnik mial
okazje poszerzy¢ swoja wiedze, zyska¢ nowa perspektywe oraz lepiej zrozumie¢, jak wazne jest budowanie
spoleczenstwa pelnego akceptacji i empatii. Warsztaty Pana Pistacji byly inspirujace, angazujace i pelne
cennych informacji, a sposéb ich prowadzenia sprawil, ze kazdy z uczestnikow poczul si¢ czescia czegos
naprawde wyjatkowego.

6. 28 kwietnia 2025 r. — zostal zorganizowany Szkolny dzien Profilaktyki. W jego ramach odbyly si¢ warsztaty

profilaktyczne dla nauczycieli oraz rodzicdw ucznidw. Warsztaty prowadzil trener umiejetnosci spolecznych,
profilaktyka i prowadzaca ,,Szkole dla rodzicow™ p. Katarzyne Ploska w CEiP ,DIALOG” w Krakowie.
W warsztatach udzial wzielo 56 ucznidéw. Uczniowie nabyli wiedze w zakresie przeciwdzialania przemocy
slownej i emocjonalnej oraz cyberprzemocy, przemocy psychicznej, w tym wykluczenia i izolowania innych
uczniéw. Ksztaltowali umiejetnos¢ tworzenia zdrowych relacji rowiesniczych, budowania prawidlowej
hierarchii wartosci, w tym akceptacji, szacunku i tolerancji wobec innych. Szczegolowa tematyka warsztatow:

- k. 5b ,,Zdrowe relacje rowiesnicze. Agresja slowna, cyberprzemoc™ — 2 godziny;

- kl. 6d ,,Wykluczanie, izolowanie jako forma przemocy. Szacunek jako wartos¢” — 2 godziny;

- kl.7a ,Trudno$ci zwiazane z dojrzewaniem — samoakceptacja, pozytywne radzenie sobie ze stresem,
swiadomos¢ i zgoda na dokonujace sie zmiany fizyczne i psychiczne, trudnosci emocjonalne™ — 2 godziny.

W ramach tych warsztatow nauczyciele przeszli trening asertywnosci oraz pracowali nad umiejetnoscia radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych ,.Roszczeniowosé rodzicdw, czyli jak radzi¢ sobie w  sytuacjach
konfliktowych. Trening asertywnosei”. Rodzice ucznidw mieli okazje skorzystaé ze szkolenia nt. ,,Co robié, gdy
dziecko naduzywa naszego zaufania. Konsekwentno$é rodzicdw wobec dzieci”.

7. 28 maja 2025 r. spektakl profilaktyczno-edukacyjny przygotowany przez ., Grupe T z Torunia. Pierwszy ze

spektakli skierowany byl dla ucznioéw Klas IV-VI. Wzielo w nim udzial 124 uczniéw . Spektakl pt ..Sciema 2.0,
czyli pulapki Internetu™ poruszalo temat profilaktyki w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny. ale takze
promujace zdrowy styl zycia, zdrowe odzywiania sie, ruch i aktywnos¢ fizyczna. Drugi spektakl byl
przeznaczony dla uczniow klas I-111. Wzielo w nim udzial 130 ucznidw. ,,Magiczny kapelusz” poruszal temat
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tolerancji, szacunku. Zawieral elementy profilaktyki uzaleznien od nikotyny i alkoholu.
8. 28 maja 2026 r. spektakl pt. ,,Magiczny kapelusz” w budynku przedszkola dla najmlodszej grupy dzieci
z terenu Gminy Ustronia Morskiego. W spektaklu uczestniczyly wszystkie grupy przedszkolne. Zawieral

tematyke tolerancji, szacunku, profilaktyki i uzaleznien.

Ze srodkow GKd/sPiRPA w roku 2025 w Szkole Podstawowej w Ustroniu Morskim wdrozony zostal system
RESQL- narzedzie informatyczne wspierajace dzialania w zakresie bezpieczenstwa, profilaktyki oraz reagowania
kryzysowego w placowkach oswiatowych. Ze srodkéw przeznaczonych na to zadanie zainstalowano,
skonfigurowano, uruchomiono system oraz przeszkolono pracownikdéw w/w szkoly w zakresie obslugi systemu.
RESQL pomaga szkole rozwiazywaé problemy bullyingu - przemocy rowiesniczej.

Sklada si¢ z 5 kluczowych elementdw:

- mobilnej aplikacji do zglaszania incydentdw,

- panelu interwenta dla przeszkolonych pracownikdw szkoly,

- materialow szkoleniowych dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow,

- scenariuszy lekcji wychowawcezych,

- zestawu pomocy interwencyjnej, psychologicznej i prawnej dla nauczycieli.

Za pomocy aplikacji uczniowie anonimowo zglaszaja przypadki przemocy rowiesniczej, a interwent, odbierajac
wiadomosé, ma okazje dopytania o szczegdly i podjecia odpowiednich dzialan. Dzigki wdrozeniu systemu RESQL
nasza szkola zyskala dorazna pomoc w rozwigzywaniu konfliktdéw, ale tez narzedzie do rozpoznawania trudnych
relacji miedzy uczniami.

Pedagog specjalny (specjalnie wyszkolony ze s$rodkéw pochodzacych z GPPiRPA) corocznie  prowadzi

zajecia z uczniami:

I. Unplugg — adresowany do uczniow w wieku 12-14 lat, oparty na modelu wszechstronnego wplywu
spolecznego. Ma na celu ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki), ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego
do fazy uzywania problemowego.

2...Cukierki” — adresowany do ucznidow w wieku 7-11 lat, ma charakter uprzedzajacy. Jego zadaniem jest
zapobieganie sytuacji dysfunkeyjnych w zyciu dziecka, zanim si¢ takie pojawia. Zajecia przyblizaja uczniom
podstawowe informacje na temat $rodkdw uzalezniajacych i zagrozen z nami zwigzanych, ksztaltuja
umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi, uczq podstawy dystansu w relacjach
z osobami nieznajomymi oraz wspolpracy, jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.

Zadanie 1V: zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz dla
czlonko6w ich rodzin, jak rowniez dla oséb dotknietych przemocgy domowa.

W Ustroniu Morskim przy ul. Osiedlowej dziala Klub Promocji Zdrowego Stylu ..Usmiech™. Klub
funkcjonuje pie¢ dni w tygodniu (od poniedzialku do piatku) oraz przez trzy godziny w kazda niedziele,

z wyjatkiem $wiat.

W ramach dzialalnosci Klubu realizowano nastepujace zadania:

o w godzinach popoludniowych, w niedziele w Ustroniu Morskim oraz w Rusowie, prowadzona byla terapia
dla o0sob uzaleznionych i wspoluzaleznionych. Zajecia prowadzil terapeuta z Wojewaodzkiego Osrodka
Leczenia Uzaleznien i Wspdluzaleznienia w Stanominie,

e raz w tygodniu — w czwartki w Ustroniu Morskim, a w piatki w Rusowie — pelnione byly dyzury
psychologa dla wszystkich mieszkancow. nie tylko dla oséb uzaleznionych. W ramach dyzurow
realizowano nastepujace formy wsparcia:

o konsultacje psychologiczne,
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porady psychologiczne,

terapie psychosomatyczna,

terapie w zakresie calo$ciowego spektrum uzaleznien,
terapie osob wspoluzaleznionych,

pomoc w sytuacjach kryzysowych,

rozwiazywanie konfliktéw rodzinnych,

wsparcie postpenitencjarne.

©c 0 O O O 0O O

Powyzsze formy wsparcia realizowane byly zaréwno indywidualnie, jak i rodzinnie.

W poniedzialki Klub ,U$miech” byl udostepniany osobom uzaleznionym, ktére uczestniczyly
w spotkaniach (mityngach) organizowanych przez miejscowa grupe AA .Bursztyn”. Ponadto organizowano
spotkania z okazji rocznic abstynenckich czlonkow grupy AA oraz spotkania wigilijne grupy AA wraz z terapeut.

Swoja siedzibe w Klubie ma réwniez Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. W 2025 roku Komisja odbyla 22 posiedzenia. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami wydano 61
postanowien pozytywnie opiniujacych wnioski przedsigbiorcéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Czlonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy motywujace z 9 osobami w celu zachecenia ich do
podjecia leczenia. Cz¢s$¢ tych osob dobrowolnie podjela leczenie w osrodkach lecznictwa stacjonarnego, natomiast
czes$é skorzystala z terapii i porad psychologicznych oferowanych na miejscu.

W ramach swoich kompetencji czlonkowie Komisji monitorowali sytuacje rodzin, w ktérych wystepowal
problem naduzywania alkoholu. Wspolpracowano w tym zakresie z asystentem rodziny, kuratorami spolecznymi,
terapeuta oraz psychologiem. Prowadzono réwniez wspolprace z Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdzialania Przemocy Domowej dzialajgcym przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ustroniu
Morskim.

W ramach realizowanych zadan czlonkowie Komisji wielokrotnie przeprowadzali kontrole placowek
handlowych i gastronomicznych funkcjonujacych w Ustroniu Morskim 1 Sianozetach. W trakcie Kkontroli
u wiekszosci przedsigbiorcow nie stwierdzono istotnych uchybien dotyczacych sprzedazy napojéw alkoholowych
oraz ani naruszen porzadku publicznego.

W 2025 roku Gmina Ustronie Morskie, zgodnie z przyjetym Programem, zrealizowala wszystkie

wyznaczone zadania.
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